
こんだて こんだて

ごはん 米 エネルギー 601 kcal ごはん 米 エネルギー 541 kcal

まつかぜやき 鶏 味噌 パン粉 砂糖 ごま 長ねぎ 生姜 たんぱく質 22.9 g いちかわのりのつくだに のり 砂糖 たんぱく質 24.7 g

さわにわん 豚 昆布 かつお節
人参 ごぼう 大根 しいたけ
長ねぎ

脂質 19.7 g さかなのたつたあげ たら 澱粉 なたね油 生姜 脂質 16.4 g

きんとん 生クリーム 豆乳 さつま芋 砂糖 バター 食塩相当量 1.7 g ごじる 豆腐 大豆 さばぶし 豚 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ツナそぼろごはん ツナ 米 なたね油 砂糖 生姜 ピーマン 人参 玉ねぎ エネルギー 564 kcal きりぼしだいこんごはん かつお節 油揚げ 米 砂糖 切干大根 人参 エネルギー 561 kcal

たまごやき 卵 さばぶし 砂糖 玉ねぎ 人参 長ねぎ たんぱく質 26.8 g だいずとにんじんのかきあげ 大豆 さばぶし なたね油 てんぷら粉 砂糖 玉ねぎ 人参 たんぱく質 23.6 g

にくじゃが 豚 さばぶし
なたね油 しらたき
じゃが芋 砂糖

人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 19.2 g じぶにふう 鶏 豆腐 さばぶし 小麦粉 さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

脂質 16.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.0 g ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 1.6 g

あんかけやきそば 豚
焼きそばめん　 なたね油
ごま油 澱粉

にんにく 生姜 人参 白菜
玉ねぎ 竹の子 小松菜 きくらげ

エネルギー 607 kcal ごはん 米 エネルギー 586 kcal

バンバンジー 鶏 ごま 砂糖
キャベツ きゅうり もやし
人参 生姜 にんにく

たんぱく質 24.3 g さばのみそに 鯖 味噌 砂糖 生姜 たんぱく質 29.3 g

おしるこ いんげん豆 あずき 白玉 砂糖 脂質 16.2 g ごまあえ ごま 砂糖 ほうれんそう もやし 人参 脂質 18.5 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 1.4 g とんじる 豚 豆腐 味噌 かつお節 なたね油 じゃが芋 こんにゃく 人参 長ねぎ 大根 ごぼう 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 587 kcal ごはん 米 エネルギー 567 kcal

ハヤシライス 豚 生クリーム 小麦粉 バター なたね油 砂糖 玉ねぎ エリンギ しめじ たんぱく質 21.0 g ししゃもフライ ししゃも 小麦粉 パン粉 なたね油 たんぱく質 27.6 g

コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ 脂質 20.9 g なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 脂質 18.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.0 g だいこんのみそしる 生揚げ さばぶし 味噌 大根 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 650 kcal クファジューシー 昆布 豚
米 麦 なたね油
しらたき 砂糖

人参 しいたけ いんげん エネルギー 645 kcal

ジャージャンどうふ 豚 生揚げ 味噌 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 人参 玉ねぎ にら 小
松菜 しいたけ 竹の子

たんぱく質 22.4 g ねぎチャンプルー 豆腐 豚 卵 ごま油 もやし 長ねぎ 人参 たんぱく質 23.9 g

わかめスープ 鶏 わかめ ごま油 長ねぎ しめじ 脂質 19.4 g サーターアンダギー 牛乳
なたね油 小麦粉
バター 黒砂糖

脂質 24.3 g

だいがくいも さつま芋 なたね油 砂糖 ごま 食塩相当量 2.0 g ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.2 g

牛乳 牛乳

カレーうどん 鶏 かつお節 うどん 長ねぎ 玉ねぎ 人参 小松菜 エネルギー 555 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 585 kcal

ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ のり なたね油 砂糖 ごま油 人参 小松菜 切干大根 たんぱく質 25.2 g あぶたまどん 卵 油揚げ さばぶし 砂糖 玉ねぎ みつば たんぱく質 30.3 g

きなこむしパン きな粉 豆乳
蒸しパンミックス 砂糖
なたね油

脂質 19.4 g けんちんじる 鶏 豆腐 さば節 さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

脂質 19.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.2 g ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.1 g

ごはん 米 麦 エネルギー 554 kcal

レバーのあまからいため 豚レバー なたね油 澱粉 砂糖
生姜 にら キャベツ
もやし 人参

たんぱく質 25.1 g エネルギー 584 kcal

よしのじる 鶏 豆腐 昆布 さばぶし さといも 澱粉
大根 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

脂質 13.7 g たんぱく質 24.5 g

ひとくちぶどうゼリー ぶどうゼリー 食塩相当量 1.7 g 脂質 18.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 1.9 g

きなこあげパン きな粉 コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 551 kcal

ポークビーンズ 大豆 白いんげん豆
豚 ベーコン

なたね油 じゃが芋 砂糖
玉ねぎ 人参 セロリー
いんげん トマト

たんぱく質 23.2 g

ツナサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ もやし 人参 玉ねぎ 脂質 22.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 1.8 g

キムタクごはん 豚 米 ごま油 砂糖 
白菜キムチ たくあん
長ねぎ 生姜

エネルギー 544 kcal

はるさめサラダ 鶏 春雨 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 人参 たんぱく質 22.1 g

たまごスープ 鶏 卵 澱粉 小松菜 人参 玉ねぎ 脂質 14.0 g

みたらしだんご 白玉 砂糖 澱粉 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 665 kcal

チキンカレー 鶏 チーズ
なたね油 じゃが芋
バター 小麦粉

にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 セロリー

たんぱく質 20.6 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 22.9 g

りんごゼリー クールゼリーの素 りんごジュース 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 562 kcal

じゃこだいず 大豆 ちりめんじゃこ 澱粉 ごま なたね油 砂糖 たんぱく質 24.3 g

こまつなのツナあえ ツナ 小松菜 コーン 生姜 脂質 18.5 g

ひとくちおでん 昆布 竹輪 がんもどき
うずら卵 かつお節

こんにゃく 大根 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳

全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

～３０日

31 金

１月の平均値

30 木

27 月
５年生

ねんせい

ホワイト

スクール

28 火
５年生

ねんせい

ホワイト

スクール

29 水
５年生

ねんせい

代休
だいきゅう

22 水

24 金

20 月

21 火

16 木

17 金

14 火

15 水 定例研
ていれいけん

9 木

10 金
鏡開
かがみびら

き

献立
こんだて

曜
日

血や骨、肉を
つくるもの

熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

8 水
正月
しょうがつ

献立
こんだて

<１月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

>

　　８日「正月
しょうがつ

献立
こ ん だ て

」　　　　おせち料理
り ょ う り

の松風
ま つ か ぜ

焼
や

きやきんとんを提供
ていきょう

します。
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