
こんだて こんだて

ごはん 米 麦 エネルギー 687 kcal ごはん 米 エネルギー 582 kcal

マーボーどんのぐ 豆腐 大豆 豚 味噌 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 長ねぎ 人参
玉ねぎ しいたけ にら

たんぱく質 27.4 g たまごやき 卵 さばぶし 砂糖 玉ねぎ 人参 長ねぎ 葉ねぎ たんぱく質 25.8 g

たまごスープ 鶏 卵 澱粉 小松菜 人参 玉ねぎ 脂質 22.0 g かぶときゅうりのあまずあえ 砂糖 きゅうり かぶ レモン 脂質 17.6 g

キャラメルポテト 大豆 さつま芋 澱粉 なたね油 砂糖 バター 食塩相当量 1.8 g にくじゃが 豚 さばぶし なたね油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

にんじんピラフ 米 バター 玉ねぎ 人参 エネルギー 602 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 687 kcal

チキンクリーム 鶏 ベーコン 牛乳 生クリーム なたね油 小麦粉 バター 玉ねぎ マッシュルーム ほうれんそう たんぱく質 22.6 g チンジャオロース 豚 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 人参 ピーマン
パプリカ もやし 竹の子

たんぱく質 24.5 g

ＡＢＣスープ 鶏 マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 22.4 g わかめスープ 鶏 わかめ ごま油 ごま 長ねぎ しめじ 脂質 25.2 g

りんご　 りんご 食塩相当量 2.2 g ぐりとぐらのカステラ 卵
 生クリーム

小麦粉 砂糖 バター 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

しらすごはん ちりめんじゃこ 米 エネルギー 556 kcal ごはん　てづくりふりかけ ちりめんじゃこ かつお節
のり 青のり

米　ごま エネルギー 557 kcal

シシャモぱりぱりあげ ししゃも 春巻きの皮 小麦粉 なたね油 たんぱく質 29.2 g たらのさいきょうやき たら 味噌 砂糖 たんぱく質 28.5 g

のりゆかりあえ 鶏 のり 砂糖
キャベツ きゅうり 人参
ゆかり　 生姜 にんにく

脂質 14.6 g かぶのうめマヨあえ ごま 砂糖 エッグケアマヨネーズ
ほうれんそう いんげん
かぶ 人参 梅

脂質 15.1 g

さといものそぼろに 鶏 さつま揚げ さばぶし さといも こんにゃく 砂糖 澱粉 人参 竹の子 しめじ さやいんげん 食塩相当量 2.4 g とうにゅうとんじる 豚 豆腐 豆乳 味噌 かつお節 なたね油 じゃが芋 こんにゃく 人参 長ねぎ 小松菜 大根 ごぼう 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ちゃんぽんめん 豚 えび かまぼこ
ちゃんぽんめん　 なたね油
澱粉 ごま油

にんにく 生姜 しいたけ 竹の子
人参 長ねぎ チンゲン菜

エネルギー 550 kcal カレーうどん 鶏 かつお節 うどん 長ねぎ 玉ねぎ 人参 小松菜 エネルギー 555 kcal

ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ のり なたね油 砂糖 ごま油 人参 小松菜 切干大根 たんぱく質 23.8 g サモサ 豚 じゃが芋 ぎょうざの皮 なたね油 玉ねぎ たんぱく質 25.2 g

まっちゃむしパン 豆乳 蒸しパンミックス なたね油 甘納豆 脂質 17.3 g ブロッコリーとツナのサラダ ツナ オリーブオイル 砂糖
ブロッコリー コーン パセリ にんにく
玉ねぎ

脂質 17.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.7 g みかんゼリー みかんゼリー 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 581 kcal ごはん 米 エネルギー 551 kcal

ヤンニョムフィッシュ たら 澱粉 なたね油 砂糖 ごま にんにく 生姜 たんぱく質 22.9 g さばのみそに 鯖 味噌 砂糖 生姜 たんぱく質 25.7 g

くきわかめのサラダ 茎わかめ ごま油 なたね油 砂糖 人参 きゅうり キャベツ 脂質 18.4 g こまつなのツナあえ ツナ 小松菜 コーン 生姜 脂質 19.0 g

サムゲタンふう 鶏 豆乳 なたね油 モチ玄米　 ごま油 にんにく 生姜 長ねぎ 人参 しめじ 食塩相当量 1.7 g さわにわん 豚 昆布 かつお節 人参 ごぼう 大根 しいたけ 長ねぎ 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 650 kcal セルフバーガー（てりやきチキン） 鶏 コッペパン 砂糖 にんにく エネルギー 553 kcal

ぎょうざどんのぐ 豚 大豆 なたね油 ごま油 澱粉
にんにく 生姜 キャベツ
人参 玉ねぎ にら

たんぱく質 31.6 g コンソメジュリアン ベーコン なたね油 カットスパゲッティ
玉ねぎ 人参 セロリー キャベツ パ
セリ

たんぱく質 21.0 g

なまあげとやさいのうまに 豚 生揚げ さばぶし 砂糖 澱粉
玉ねぎ 人参 もやし 小松菜 しいた
け いんげん

脂質 22.4 g クレープ（チョコ） クレープ（チョコ） 脂質 23.8 g

ももゼリー ももゼリー 食塩相当量 2.2 g ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ピザトースト チーズ
ベーコン

食パン　 オリーブオイル
ピーマン 玉ねぎ にんにく
マッシュルーム トマト

エネルギー 561 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 669 kcal

ひよこまめのマセドアンサラダ ひよこ豆
チーズ

じゃが芋 なたね油 砂糖 エッグケ
アマヨネーズ

人参 きゅうり 玉ねぎ たんぱく質 24.3 g ビーンズカレー 豚 大豆 チーズ なたね油 じゃが芋 バター 小麦粉 生姜 にんにく 玉ねぎ 人参 セロリー たんぱく質 22.7 g

かぶのポトフ 豚 じゃが芋 人参 玉ねぎ かぶの葉 かぶ 脂質 23.7 g ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 脂質 20.8 g

りんご　 りんご 食塩相当量 2.3 g フルーツポンチ 砂糖 みかん缶 黄桃缶　 パイン缶 シロップ 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 569 kcal ごはん 米 エネルギー 551 kcal

レバーのあまからいため 豚レバー なたね油 澱粉 砂糖 ごま 生姜 にら キャベツ もやし 人参 たんぱく質 25.6 g とりにくのなしソースがけ 鶏 砂糖 にんにく 生姜 長ねぎ なし たんぱく質 21.9 g

のっぺいじる 豆腐 さばぶし さといも こんにゃく 澱粉 大根 人参 長ねぎ まいたけ 小松菜 脂質 13.3 g じゃことだいこんのサラダ ちりめんじゃこ のり ごま ごま油 なたね油 砂糖 大根 きゅうり 人参 脂質 18.9 g

みたらしだんご 白玉 砂糖 澱粉 食塩相当量 2.0 g こまつなとベーコンのコンソメスープ ベーコン 人参 玉ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ひとくちぎゅうにゅうゼリー　ぎゅうにゅう 牛乳 牛乳ゼリー

ごはん 米 麦 エネルギー 636 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 611 kcal

ハヤシライス 豚 生クリーム 小麦粉 バター なたね油 砂糖 玉ねぎ エリンギ しめじ パセリ たんぱく質 23.5 g ジャージャンどうふ 豚 生揚げ 味噌 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 人参 玉ねぎ にら
小松菜 しいたけ 竹の子

たんぱく質 26.1 g

コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ パセリ 脂質 21.3 g はるさめサラダ 鶏 春雨 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 人参 脂質 19.3 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.1 g あおのりポテトビーンズ 大豆 青のり じゃが芋 澱粉 なたね油 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

じゃこガーリックライス ちりめんじゃこ 米 なたね油 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ パセリ エネルギー 664 kcal ゆかりごはん 米 ゆかり エネルギー 641 kcal

11ぴきのねこのコロッケ ひよこ豆 ツナ じゃが芋 小麦粉 パン粉 なたね油 玉ねぎ たんぱく質 24.5 g いなだのカツ いなだ 小麦粉 パン粉 なたね油 たんぱく質 26.0 g

ミネストローネ 豚 オリーブオイル じゃが芋 マカロニ　
にんにく セロリー キャベツ
玉ねぎ いんげん トマト

脂質 19.7 g あつあげのこんさいに 豚 生揚げ なたね油 砂糖 人参 ごぼう れんこん さやいんげん 脂質 21.0 g

みかん みかん 食塩相当量 1.9 g みかん みかん 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

エネルギー 601 kcal

たんぱく質 25.1 g

脂質 19.7 g

食塩相当量 2.1 g
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　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立大野小学校
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1 金

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 校内音楽会
こうないおんがくかい

12 火
読書月間

どくしょげっかん

（～２２日
にち

）

13 水

14 木
６年生

ねんせい

市内音楽会
しないおんがくかい

15 金

18 月

19 火

20 水
５年生

ねんせい

校外学習
こうがいがくしゅう

21 木

22 金

25 月 就学時
しゅうがくじ

検診
けんしん

29 金

26 火 ２年生
ねんせい

校外学習
こうがいがくしゅう

27 水

市政
しせい

施行
しこう

９０周年
しゅうねん

お祝
いわ

い献立
こんだて

・

千産千消
ちさんちしょう

デー

　　　　市川市
いちかわし

は今年
ことし

の１１月
がつ

３日
みっか

に市政
しせい

施行
しこう

90周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。お祝
いわ

いとして「いちベジ」（市川市産
いちかわしさん

野菜
やさい

ブランド）や市川
いちかわ

の梨
なし

、

　　　行徳
ぎょうとく

の海苔
のり

など、市川
いちかわ

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

が11月
がつ

に登場
とうじょう

します！！　「いちベジ」を使
つか

ったスープは5年生
ねんせい

のわくチャレ

　　　（総
そう

合
ごう

）「いちかわの野菜
やさい

について知
し

ろう」で５年生
ねんせい

の児童
じどう

が考
かんが

えた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。

１０月の平均値
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