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ごはん 米 麦 エネルギー 629 kcal スパゲッティ カットスパゲッティ
オリーブオイル なたね油

エネルギー 600 kcal

ぎょうざどんのぐ 豚 大豆 なたね油 ごま油 澱粉
にんにく 生姜 キャベツ
人参 玉ねぎ にら

たんぱく質 31.2 g いちかわトマトのミートソース 豚 チーズ オリーブオイル 砂糖 バター
人参 玉ねぎ 生姜 にんにく
セロリー トマト マッシュルーム

たんぱく質 22.6 g

なまあげとやさいのうまに 豚 生揚げ さばぶし 砂糖 澱粉
玉ねぎ 人参 もやし 小松菜
しいたけ いんげん

脂質 22.3 g ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 21.6 g

こなつ 小夏　 食塩相当量 2.1 g ぶどうゼリー アガー 砂糖 ぶどうジュース ナタデココ 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 656 kcal たけのこごはん かつお節 油揚げ 米 竹の子 エネルギー 555 kcal

はるキャベツのメンチ 豚 澱粉 小麦粉 パン粉 なたね油 生姜 にんにく 玉ねぎ キャベツ たんぱく質 25.6 g ししゃもてんぷら ししゃも 青のり 天ぷら粉 なたね油 たんぱく質 27.2 g

にくじゃが 豚 さばぶし
なたね油 しらたき
じゃが芋 砂糖

人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 20.1 g ごまあえ ごま 砂糖 ほうれん草 もやし 人参 脂質 19.7 g

ピーチゼリー ピーチゼリー 食塩相当量 1.7 g さわにわん 豚 昆布 かつお節 人参 ごぼう しいたけ 長ねぎ 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ひじきごはん さばぶし 鶏 大豆 ひじき 油揚げ 米 なたね油 砂糖 人参 いんげん エネルギー 546 kcal じゃこガーリックライス ちりめんじゃこ 米 なたね油
にんにく 生姜
人参 玉ねぎ パセリ

エネルギー 576 kcal

さわらのさいきょうやき 鰆 味噌 砂糖 たんぱく質 30.9 g とりにくのコーンフレークあげ 鶏 豆乳
小麦粉 パン粉
コーンフレーク なたね油

たんぱく質 23.6 g

のりゆかりあえ 鶏 のり 砂糖
キャベツ きゅうり 人参 ゆかり
生姜 にんにく

脂質 17.7 g ベーコンポテトスープ ベーコン じゃが芋 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 18.5 g

けんちんじる 鶏 豆腐 さばぶし さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

食塩相当量 2.1 g ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 576 kcal きなこトースト きな粉 食パン　 砂糖 バター エネルギー 603 kcal

ビビンバのぐ 豚 砂糖 ごま油 ごま
にんにく 生姜 ぜんまい
人参 ほうれん草 大豆もやし

たんぱく質 20.8 g ポークビーンズ 大豆 白いんげん豆 豚 ベーコン なたね油 じゃが芋 砂糖
玉ねぎ 人参 セロリー
いんげん トマト

たんぱく質 22.0 g

しょうがスープ 鶏 わかめ ごま油 ごま 竹の子 長ねぎ 生姜 脂質 15.0 g れんこんサラダ なたね油 砂糖 れんこん キャベツ 人参 小松菜 脂質 26.3 g

フルーツしらたま 白玉 砂糖 みかん もも バナナ シロップ 食塩相当量 1.4 g みしょうかん 美生柑　 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

キムタクごはん 豚 米 ごま油 砂糖 ごま キムチ たくあん 長ねぎ 生姜 エネルギー 535 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 686 kcal

むしどりのねぎしおがけ 鶏 なたね油 長ねぎ たんぱく質 24.4 g ガパオライス 鶏 なたね油 砂糖 ごま油
にんにく ピーマン 赤ピーマン
玉ねぎ しめじ バジル

たんぱく質 28.3 g

こまつなののりおかかあえ かつお節 のり 砂糖 小松菜 もやし 人参 脂質 23.0 g わふうフォー 鶏 かつお節 昆布 ライスヌードル
小松菜 もやし 人参 長ねぎ
玉ねぎ レモン

脂質 27.2 g

わかめスープ 鶏 わかめ ごま油 ごま 長ねぎ しめじ 食塩相当量 1.7 g かぼちゃのチーズケーキ 生クリーム 卵 クリームチーズ 小麦粉 砂糖 粉糖 かぼちゃ 食塩相当量 1.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 650 kcal ごはん 米 エネルギー 522 kcal

チキンカレー 鶏 チーズ
なたね油 じゃが芋
バター 小麦粉

にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 セロリー

たんぱく質 20.7 g ぶりのてりやき 鰤 砂糖 にんにく たんぱく質 26.9 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 24.6 g なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれん草 たくあん 脂質 17.0 g

おいわいいちごゼリー いちごゼリー 食塩相当量 1.6 g わかたけじる わかめ かつお節 昆布 竹の子 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 668 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 639 kcal

さばのからあげ 鯖 澱粉 なたね油 にんにく 生姜 たんぱく質 28.7 g ハヤシライス 豚 生クリーム 小麦粉 バター なたね油 砂糖 玉ねぎ エリンギ しめじ パセリ たんぱく質 21.2 g

なまあげのそぼろに 鶏 生揚げ さばぶし さといも こんにゃく 砂糖 澱粉
人参 竹の子 しめじ
大根 いんげん

脂質 26.6 g コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ パセリ 脂質 20.8 g

おふのラスク 焼きふ バター 砂糖 食塩相当量 1.4 g オレンジゼリー オレンジゼリー 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

エネルギー 603 kcal

たんぱく質 25.3 g

脂質 21.5 g

食塩相当量 1.8 g

４月の平均値
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つくるもの
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整えるもの

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳
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６年度
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　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立大野小学校

日
曜
日
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熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

日
曜
日

学校給食で使用するお米の産地について、令和４年度１１月より地産地消を進めるため、千葉県産のお米を使

用しておりますが、現在も福島県の３つのまちと交流をはかっており、お互いのまちのつながりを深めるため、東

日本大震災にちなんだ３月と、市川の梨が最盛期になり食材で交流できる９月につきましては、会津産のお米を

学校給食で使用します。

ご理解・ご協力くださいますよう、よろしくお願いします。
ぼうしやふくろも
忘れずに洗いましょう。

あんしん たの きゅうしょく た こころ きゅうしょく

安心して、おいしく、楽しく給食を食べることができように心をこめて給食をつくります。
  ねんかん ねが

１年間よろしくお願いいたします。

はくい せんたく

白衣の洗濯を

おねがいします
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