
こんだて こんだて

ごはん 米 麦 エネルギー 600 kcal にこみうどん 鶏肉 かまぼこ 油揚げ かつお節 うどん 人参 長ねぎ しいたけ エネルギー 545 kcal

マーボーどんのぐ 豆腐 大豆 豚肉 味噌 油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 長ねぎ 人参
玉ねぎ しいたけ にら

たんぱく質 23.2 g ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ 焼きのり 油 砂糖 ごま油 人参 小松菜 切干大根 たんぱく質 21.9 g

〇 はるさめサラダ 鶏肉 春雨 砂糖 油 ごま油 きゅうり 人参 脂質 17.2 g 〇 ぐりとぐらのカステラ 卵 生クリーム 小麦粉 砂糖 バター 脂質 24.0 g

フルーツあんにん 牛乳 砂糖 みかん缶 もも柑 食塩相当量 2.0 g 食塩相当量 1.7 g

ごはん 米 麦 エネルギー 579 kcal ごぼうピラフ 鶏肉 かまぼこ 油揚げ かつお節 米 麦 油 マッシュルーム ごぼう パセリ エネルギー 580 kcal

ヤンニョムチキン 鶏肉 澱粉 油 砂糖 ごま にんにく 生姜 たんぱく質 20.9 g とうふのツナグラタン 豆腐 ツナ チーズ エッグケアマヨネーズ 玉ねぎ たんぱく質 23.6 g

〇 ナムル ごま油 砂糖 ごま 大豆もやし 人参 小松菜 脂質 22.2 g 〇 ベーコンポテトスープ ベーコン じゃが芋 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 21.0 g

いちかわトマトとたまごのスープ 卵 澱粉 ごま油 ほうれん草 もやし トマト 食塩相当量 2.0 g ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.6 g

こんぶごはん 昆布 鶏肉 大豆 油揚げ 米 麦 砂糖 人参 エネルギー 611 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 603 kcal

かみかみサラダ 澱粉 油 砂糖 ごま ごぼう きゅうり 人参 キャベツ たんぱく質 23.3 g ぶたばらおから 豚肉 おから 昆布 さば節 油 砂糖 ごま油 人参 しいたけ 小松菜 たんぱく質 24.8 g

〇 にくじゃが 豚肉 さば節 油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 18.9 g 〇 なまあげとやさいのうまに 豚肉 生揚げ さば節 砂糖 澱粉
玉ねぎ 人参 もやし 小松菜
しいたけ いんげん

脂質 21.2 g

アセロラゼリー クールゼリーの素 アセロラジュース 食塩相当量 2.0 g おふのラスク 焼きふ バター 砂糖 食塩相当量 1.4 g

ごはん 米 麦 エネルギー 568 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 610 kcal

やきにくどんのぐ 豚肉 さば節 油 砂糖 ごま油 ごま
キャベツ 人参 玉ねぎ ピーマン
もやし にんにく 生姜

たんぱく質 26.4 g さけのちゃんちゃんやき 鮭 味噌 バター 砂糖 油
キャベツ もやし 玉ねぎ
長ねぎ えのき茸 人参

たんぱく質 28.0 g

〇 あげナスのみそしる 油揚げ さば節 味噌 油 なす 玉ねぎ 脂質 18.4 g 〇 あつあげのこんさいに 豚肉 生揚げ 油 砂糖 人参 ごぼう れんこん さやいんげん 脂質 19.2 g

ぼうしゅうびわ びわ 食塩相当量 1.9 g パイナップル パイン 食塩相当量 1.8 g

ジャージャーめん 豚肉 大豆 味噌 中華めん 油 ごま油 砂糖 澱粉
小松菜 きゅうり もやし にんにく 生姜
人参 玉ねぎ 竹の子 しいたけ 長ねぎ

エネルギー 669 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 592 kcal

とりだんごスープ 鶏肉 豆腐 澱粉 マロニー　 生姜 長ねぎ 白菜 小松菜 人参 もやし たんぱく質 28.7 g ししゃもてんぷら ししゃも 青のり プレミックス粉 油 たんぱく質 25.5 g

〇 だいがくいも さつま芋 油 砂糖 ごま 脂質 23.9 g 〇 ごまあえ ごま 砂糖 ほうれん草 もやし 人参 脂質 16.8 g

食塩相当量 2.3 g なめこじる さば節 豆腐 味噌 長ねぎ なめこ 小松菜 食塩相当量 1.8 g

ふりかけ しらす かつお節 焼きのり 青のり ごま

ごはん 米 麦 エネルギー 558 kcal はちみつレモントースト 食パン バター はちみつ 砂糖 レモン エネルギー 537 kcal

さばのかんろに さば 砂糖 生姜 長ねぎ たんぱく質 28.4 g マカロニのカレーサラダ ツナ マカロニ 油 砂糖 エッグケアマヨネーズ キャベツ 人参 きゅうり たんぱく質 21.8 g

〇 のりおかかあえ かつお節 のり 砂糖 小松菜 もやし 人参 脂質 18.5 g 〇 あさりのｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 鶏肉 あさり いんげん豆 豆乳 牛乳 油 じゃが芋 バター 上新粉 セロリー 玉ねぎ 人参 コーン 脂質 22.1 g

ごじる 豆腐 大豆 さば節 豚肉 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.2 g れいとうりんご りんご 食塩相当量 1.6 g

ごはん 米 麦 エネルギー 544 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 630 kcal

トンテキたまねぎソ－ス 豚肉 砂糖 ごま油 玉ねぎ 大根 たんぱく質 24.1 g さわらのわふうマリネ 鰆 澱粉 油 生姜 玉ねぎ 人参 たんぱく質 31.2 g

〇 のりゆかりあえ 鶏肉 のり 砂糖
キャベツ きゅうり 人参 ゆかり
生姜 にんにく

脂質 18.3 g 〇 なっとうあえ 納豆 焼きのり しらす ほうれん草 たくあん 脂質 23.8 g

ぎすけに 大豆 煮干し 澱粉 油 ごま 砂糖 食塩相当量 1.3 g けんちんじる 鶏肉 豆腐 さば節 さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

食塩相当量 2.2 g

うめごはん しらす 米 麦 ごま 梅 エネルギー 624 kcal チャーハン 豚肉 米 麦 砂糖 人参 しいたけ 玉ねぎ 長ねぎ エネルギー 568 kcal

ポテトヒジキはるまき ひじき 豚肉 油 じゃが芋 春巻きの皮 玉ねぎ たんぱく質 22.8 g てづくりしゅうまい 豚肉 しゅうまいの皮 ごま油 澱粉 玉ねぎ 生姜 たんぱく質 26.0 g

〇 いりどりに 鶏肉 竹輪 さば節 油 こんにゃく じゃが芋 砂糖 人参 竹の子 ごぼう しいたけ 絹さや 脂質 17.7 g 〇 はるさめスープ 鶏肉 春雨 ごま油
人参 竹の子 玉ねぎ しめじ
長ねぎ チンゲン菜

脂質 15.9 g

こなつ 小夏　 食塩相当量 1.8 g メロン メロン 食塩相当量 2.7 g

ジャコガーリックライス ベーコン しらす 米 麦 油 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ パセリ エネルギー 574 kcal カレーピラフ 豚肉 米 麦 油 砂糖
玉ねぎ 人参 にんにく
 生姜 マッシュルーム パセリ

エネルギー 620 kcal

ガレット ベーコン 卵 チーズ じゃが芋 たんぱく質 20.9 g 11ぴきのねこのコロッケ ひよこ豆 ツナ じゃが芋 小麦粉 パン粉 油 玉ねぎ たんぱく質 23.4 g

〇 コンソメジュリアン 油 スパゲッティ 玉ねぎ 人参 セロリー キャベツ パセリ 脂質 19.0 g 〇 ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 21.1 g

れいとうみかん みかん 食塩相当量 2.4 g 食塩相当量 2.2 g

ごはん 米 麦 エネルギー 660 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 683 kcal

チキンカレー 鶏肉 チーズ 油 じゃが芋 バター 小麦粉 にんにく 生姜 玉ねぎ 人参 セロリー たんぱく質 22.3 g チンジャオロース 豚肉 油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 人参 ピーマン
パプリカ もやし 竹の子

たんぱく質 24.9 g

〇 コールスローサラダ ツナ 油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ パセリ 脂質 20.7 g 〇 わかめスープ 鶏肉 わかめ ごま油 ごま 長ねぎ しめじ 脂質 18.4 g

いちかわなしのゼリー クールゼリーの素 なし レモン 食塩相当量 1.6 g まっちゃむしパン 牛乳 蒸しパンミックス 油 甘納豆 食塩相当量 2.1 g

ごはん 米 麦 エネルギー 561 kcal

さんがやき いわし 豚肉 味噌 おから パン粉 ごま 生姜 長ねぎ たんぱく質 28.0 g

〇 こまつなのツナあえ ツナ 小松菜 コーン 生姜 脂質 18.5 g エネルギー 596 kcal

すましじる はんぺん 昆布 かつお節 マロニー　 みつば 人参 長ねぎ 食塩相当量 1.5 g たんぱく質 24.8 g

脂質 19.8 g

食塩相当量 2.0 g
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