
こんだて こんだて

ちゅうかおこわ 豚肉 米 もち米 砂糖 人参 しいたけ 竹の子 グリンピース エネルギー 533 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 661 kcal

バンサンスー 鶏肉 卵 春雨 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 人参 たんぱく質 20.3 g カレーライス 鶏肉 チーズ なたね油 じゃが芋 バター 小麦粉 にんにく 生姜 玉ねぎ 人参 セロリー たんぱく質 26.0 g

ワンタンスープ 豚肉 澱粉 わんたんの皮 ごま油 長ねぎ 生姜 もやし しなちく チンゲン菜 脂質 13.2 g チキンカツ 鶏肉 小麦粉 パン粉 なたね油 脂質 23.7 g

かしわもち かしわもち（既製品） 食塩相当量 2.0 g ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 えだまめ 人参 きゅうり 食塩相当量 1.7 g

ごはん 米 麦 エネルギー 608 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 600 kcal

チリコンカン いんげん豆 豚肉 鶏肉 大豆 チーズ なたね油 砂糖 玉ねぎ にんにく 生姜 人参 トマト たんぱく質 25.0 g レバーのあまからいため 豚レバー なたね油 澱粉 砂糖 ごま 生姜 にら キャベツ もやし 人参 たんぱく質 28.2 g

マセドアンサラダ チーズ じゃが芋 なたね油 オリーブオイル 砂糖 きゅうり 人参 コーン 玉ねぎ 脂質 18.4 g せんべいじる 豚肉 油揚げ 昆布 さば節 南部せんべい ごぼう 白菜 大根 人参 長ねぎ 脂質 16.9 g

カルピスゼリー カルピス 砂糖 寒天 食塩相当量 1.5 g りんごゼリー 食塩相当量 1.9 g

ごはん 米 麦 エネルギー 613 kcal みそつけめん 味噌 かつお節 昆布 中華めん ごま油 砂糖 しなちく 玉ねぎ 長ねぎ にんにく 生姜 キャベツ 人参 エネルギー 527 kcal

ぶたにくのかりんとあげ 豚肉 なたね油 澱粉 砂糖 ごま 生姜 たんぱく質 26.8 g てづくりチャーシュー 豚肉 たんぱく質 27.7 g

れんこんサラダ なたね油 砂糖 れんこん キャベツ 人参 小松菜 脂質 22.8 g わかめともやしのちゅうかあえ わかめ ごま ごま油 砂糖 もやし 小松菜 人参 脂質 18.4 g

ごじる 豆腐 大豆 さば節 豚肉 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 1.6 g オレンジ オレンジ 食塩相当量 2.5 g

きなこあげパン きな粉 コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 587 kcal なめし ちりめんじゃこ 米 麦 ごま油 ごま のざわな エネルギー 712 kcal

インドに 豚肉 さつま揚げ うずら卵 なたね油 じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ セロリー グリンピース たんぱく質 27.1 g さばのごまあげ 鯖 なたね油 澱粉 小麦粉 ごま たんぱく質 31.7 g

ぱりぱりサラダ 海藻ミックス ごま 揚げ麺 ごま油 砂糖 キャベツ きゅうり 人参 脂質 25.3 g なまあげのそぼろに 鶏肉 生揚げ さば節 さといも こんにゃく 砂糖 澱粉 人参 竹の子 しめじ 大根 いんげん 脂質 29.1 g

チーズ チーズ 食塩相当量 3.0 g そらまめ 空豆 食塩相当量 1.7 g

ごはん 米 麦 エネルギー 623 kcal ピースごはん ちりめんじゃこ 昆布 米 麦 グリンピース エネルギー 575 kcal

ハヤシライス 豚肉 生クリーム 小麦粉 バター なたね油 砂糖 玉ねぎ エリンギ しめじ パセリ たんぱく質 23.4 g しろみざかなのカレーあげ メルルーサ 砂糖 なたね油 小麦粉 たんぱく質 26.5 g

コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ パセリ 脂質 20.4 g ちくぜんに 鶏肉 かつお節 なたね油 さといも こんにゃく 砂糖 人参 竹の子 れんこん いんげん ごぼう しいたけ 脂質 16.6 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.1 g こなつ 小夏 食塩相当量 1.7 g

ごはん 米 麦 エネルギー 622 kcal ひじきごはん さば節 鶏肉 大豆 ひじき 油揚げ 米 麦 なたね油 砂糖 人参 いんげん エネルギー 586 kcal

いわしのかばやき 鰯 澱粉 なたね油 砂糖 ごま 生姜 たんぱく質 28.3 g パリパリししゃも ししゃも 春巻きの皮 小麦粉 なたね油 たんぱく質 24.9 g

とんじる 豚肉 豆腐 味噌 かつお節 なたね油 じゃが芋 こんにゃく 人参 長ねぎ 大根 ごぼう 脂質 18.7 g かぶのみそしる 油揚げ 味噌 さば節 かぶ 脂質 18.0 g

こだますいか すいか 食塩相当量 1.9 g みたらしだんご 白玉 砂糖 澱粉 食塩相当量 2.2 g

ごはん 米 麦 エネルギー 555 kcal わかめごはん わかめごはんの素　　 米 麦 ごま エネルギー 546 kcal

ネギしおぶたどん 豚肉 ごま油 ごま 長ねぎ にんにく もやし 人参 キャベツ 玉ねぎ レモン たんぱく質 27.1 g さばみそに さば 味噌 砂糖 生姜 たんぱく質 28.0 g

のりゆかりあえ 鶏肉 のり 砂糖 キャベツ きゅうり 人参 ゆかり　 生姜 にんにく 脂質 17.8 g なまあげあえ 生揚げ さば節 かつお節 砂糖 キャベツ ほうれん草 人参 脂質 17.1 g

じゃがいものみそしる わかめ 油揚げ 味噌 さば節 じゃが芋 食塩相当量 2.2 g ふのすましじる 鶏肉 かつお節 昆布 焼きふ 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.2 g

ごはん 米 麦 エネルギー 593 kcal ガーリックトースト コッペパン バター オリーブオイル にんにく パセリ エネルギー 519 kcal

ホイコーローどんのぐ 豚肉 生揚げ 味噌 なたね油 ごま 砂糖 澱粉 ごま油
生姜 長ねぎ にんにく ピーマン 人参
 竹の子 キャベツ しいたけ しめじ

たんぱく質 23.7 g ジャーマンポテト ベーコン じゃが芋 バター 玉ねぎ パセリ にんにく たんぱく質 19.4 g

バンバンジー 鶏肉 ごま 砂糖 キャベツ きゅうり 人参 生姜 にんにく 脂質 16.2 g ミネストローネ 大豆 豚肉 じゃが芋 マカロニ
にんにく セロリー キャベツ 玉ねぎ
 いんげん トマトペースト

脂質 22.5 g

フルーツポンチ 砂糖 みかん もも ナタデココ 食塩相当量 1.6 g こなつ 小夏 食塩相当量 1.5 g

スパゲッティ スパゲッティ オリーブオイル なたね油 エネルギー 713 kcal

スパゲッティ・ボンゴレ ベーコン あさり チーズ オリーブオイル
にんにく 玉ねぎ パセリ マッシュルーム
小松菜 しめじ

たんぱく質 23.7 g

コーンサラダ なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり コーン 脂質 33.5 g エネルギー 594 kcal

マドレーヌ 卵 小麦粉 砂糖 バター レモン 食塩相当量 1.5 g たんぱく質 25.8 g

脂質 20.2 g

きりぼしだいこんごはん かつお節 油揚げ 鶏肉 米 麦 砂糖 切干大根 人参 エネルギー 520 kcal 食塩相当量 2.0 g

さけのてりやき 鮭 砂糖 にんにく たんぱく質 26.9 g

くきわかめのサラダ 茎わかめ ごま ごま油 なたね油 砂糖 人参 きゅうり キャベツ 脂質 15.3 g

こまつなのみそしる 油揚げ さば節 味噌 じゃが芋 小松菜 食塩相当量 2.9 g
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