
こんだて こんだて

ごはん 米 麦 エネルギー 673 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 642 kcal

ぎょうざどんのぐ 豚肉 大豆 なたね油 ごま油 澱粉 にんにく 生姜 キャベツ　人参 玉ねぎ にら たんぱく質 32.5 g ガパオライス 鶏ひき肉 なたね油 砂糖 ごま油
にんにく ピーマン 赤ピーマン
 玉ねぎ しめじ バジル

たんぱく質 26.8 g

〇 やさいのうまに 豚もも 生揚げ さば節 砂糖 澱粉
玉ねぎ 人参 もやし 小松菜
しいたけ いんげん

脂質 22.9 g 〇 わふうフォー 鶏もも かつお節 昆布 ライスヌードル
小松菜 もやし 人参
長ねぎ 玉ねぎ レモン

脂質 18.2 g

きよみオレンジ 清美オレンジ 食塩相当量 2.1 g ほうれんそうとバナナのケーキ 牛乳
砂糖 バター
ホットケーキミックス

ほうれん草 バナナ 食塩相当量 1.2 g

ごはん 米 麦 エネルギー 697 kcal たけのこごはん かつお節 油揚げ 米 竹の子 エネルギー 595 kcal

はるキャベツのメンチ 豚肉
澱粉 小麦粉 パン粉
なたね油

生姜 にんにく 玉ねぎ キャベツ たんぱく質 26.0 g とりのからあげ 鶏肉 澱粉 小麦粉 なたね油 にんにく 生姜 たんぱく質 28.7 g

〇 にくじゃが 豚もも 豚ばら さば節
なたね油 しらたき
 じゃが芋 砂糖

人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 20.2 g 〇 こまつなののりおかかあえ かつお節 のり 砂糖 小松菜 もやし 人参 脂質 20.9 g

ひゅうがなつゼリー 日向夏ゼリー 食塩相当量 1.7 g さわにわん 豚肉 昆布 かつお節 人参 ごぼう しいたけ 長ねぎ 食塩相当量 1.8 g

ごはん 米 麦 エネルギー 570 kcal セサミトースト 豆乳 食パン　 バター ごま 砂糖 エネルギー 549 kcal

ビビンバ 豚肉 砂糖 ごま油 ごま
にんにく 生姜 ぜんまい 人参
ほうれん草 大豆もやし

たんぱく質 21.3 g マセドアンサラダ チーズ
じゃが芋 なたね油
オリーブオイル 砂糖

きゅうり 人参 コーン 玉ねぎ たんぱく質 17.5 g

〇 しょうがスープ 鶏むね わかめ ごま油 ごま 竹の子 長ねぎ 生姜 脂質 17.4 g 〇 ＡＢＣスープ 鶏もも マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ 小松菜 脂質 23.5 g

ごまだれだんご 白玉 砂糖 ごま 食塩相当量 1.8 g りんごのゼリー アガー 砂糖 りんご りんごジュース 食塩相当量 1.3 g

キムタクごはん 豚もも 米 麦 ごま油 砂糖 ごま キムチ たくあん 長ねぎ 生姜 エネルギー 523 kcal ひじきごはん
さば節 鶏むね だいず
ひじき 油揚げ

米 麦 なたね油 砂糖 人参 いんげん エネルギー 602 kcal

むしどりのねぎしおがけ 鶏肉 なたね油 長ねぎ たんぱく質 24.4 g さばのカレーやき 鯖 生姜 玉ねぎ にんにく たんぱく質 31.8 g

〇 のりゆかりあえ 鶏肉 のり 砂糖
キャベツ きゅうり 人参
ゆかり　 生姜 にんにく

脂質 20.5 g 〇 こまつなのごまじょうゆあえ ごま 砂糖 小松菜 もやし 人参 脂質 21.9 g

わかめスープ 鶏むね わかめ ごま油 ごま 長ねぎ しめじ 食塩相当量 2.2 g けんちんじる 鶏もも 豆腐 さば節 さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

食塩相当量 2.0 g

かわちばんかん かわちばんかん　

ゴマごはん 米 麦 ごま エネルギー 605 kcal せきはん ささげ 米 もち米 ごま エネルギー 614 kcal

あじフライ 鯵 小麦粉 パン粉 なたね油 たんぱく質 28.5 g ぶりのてりやき 鰤 砂糖 にんにく たんぱく質 26.4 g

〇 いそかあえ かつお節 のり 砂糖 キャベツ ほうれん草 人参 もやし 脂質 19.9 g 〇 かまぼこあえ かまぼこ かつお節 砂糖
キャベツ ほうれん草 人参
もやし 小松菜

脂質 14.7 g

かぶのみそしる 生揚げ さば節 味噌 かぶ えのき茸 食塩相当量 2.2 g わかたけじる わかめ かつお節 昆布 竹の子 食塩相当量 2.0 g

さくらもち 桜もち

ごはん 米 麦 エネルギー 676 kcal

ポークカレー 豚肉 ヨーグルト
なたね油 じゃが芋
砂糖 バター 小麦粉

にんにく 生姜 人参
玉ねぎ コリアンダー

たんぱく質 22.4 g

〇 パリひじきサラダ ひじき かつお節
じゃが芋 なたね油
砂糖 オリーブオイル

きゅうり コーン 玉ねぎ 脂質 21.2 g エネルギー 610 kcal

おいわいゼリー いちごゼリー 食塩相当量 1.9 g たんぱく質 25.5 g

脂質 20.3 g

ごはん 米 麦 エネルギー 628 kcal 食塩相当量 1.8 g

まんだいのたつたあげ まんだい 澱粉 なたね油 生姜 たんぱく質 28.9 g

〇 なまあげのそぼろに 鶏ひき肉 生揚げ さば節
さといも こんにゃく
砂糖 澱粉

人参 竹の子 しめじ 大根 いんげん 脂質 21.8 g

オレンジ オレンジ 食塩相当量 1.3 g

スパゲッティ
カットスパゲッティ
オリーブオイル なたね油

エネルギー 596 kcal

いちかわトマトのミートソース 豚肉 チーズ
オリーブオイル
砂糖 バター

人参 玉ねぎ 生姜 にんにく
セロリー トマト マッシュルーム

たんぱく質 22.6 g

〇 ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 21.3 g

ぶどうゼリー アガー 砂糖 ぶどうジュース ナタデココ 食塩相当量 2.2 g

ごはん 米 麦 エネルギー 569 kcal

ハヤシライス 豚肉 なたね油 砂糖 エリンギ しめじ 玉ねぎ トマト パセリ たんぱく質 19.6 g

〇 れんこんサラダ なたね油 砂糖 れんこん キャベツ 人参 小松菜 脂質 19.6 g

アセロラゼリー アセロラゼリー 食塩相当量 2.0 g
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