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　スクールランチメニュー

623 kcal 793 kcal

22.3 ｇ 24.4 ｇ

20.1 ｇ 28.7 ｇ

2.2 ｇ 2.2 ｇ

栄養量の基準値 　月の平均値

627 kcal 650 kcal 685 kcal

31.2 ｇ 27.0 g 29.2 g

19.4 ｇ 19.6 g 21.4 g

2.3 ｇ 2.0 g 2.2 g
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2.1 ｇ

627 kcal

34.3 ｇ

22.7 ｇ

2.6 ｇ

692 kcal

30.3 ｇ

22.0 ｇ

2.4 ｇ

582 kcal

29.3 ｇ

18.9 ｇ

1.7 ｇ

719 kcal

27.2 ｇ

25.0 ｇ

2.2 ｇ

592 kcal

25.6 ｇ

15.0 ｇ

2.0 ｇ

699 kcal

30.4 ｇ

23.9 ｇ

2.3 ｇ

ヤンニョムチキン 鶏肉 薄力粉,油,砂糖,ごま油,ごま にんにく,しょうが

チャプチェ 豚肉 ごま油,しらたき,砂糖,ごま しょうが,にんにく,エリンギ,にら,たまねぎ,にんじん

いちごクレープ

15 水 ○

ごはん 精白米,もち麦

卒
業

お
祝
い
献
立

14 火 ○

いちごクレープ

クッパ 豆腐,わかめ,★卵 油,ごま油 にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,こまつな

こづゆ(ふくしまけん) ほたてがい,かつお節 さといも,しらたき,ぎんなん,玉麩 にんじん,しいたけ,きくらげ,糸みつば

精白米,もち米,ごま

たらのさいきょうやき ★たら,みそ 砂糖

せきはん ささげ

うめかあえ かつお節

シーザーサラダ ベーコン,粉チーズ エッグケア,砂糖,あられ キャベツ,こまつな,たまねぎ,きゅうり,レモン,にんにく

こめこのシチュー 鶏肉,いんげん豆,ひよこ豆,豆乳,牛乳 油,じゃがいも,バター,米粉 たまねぎ,にんじん,こまつな

ごま,砂糖 キャベツ,もやし,きゅうり,うめ

13 月 ○

にしょくあげぱん きな粉 コッペパン,油,砂糖

10 金 ○

ヨーグルト ヨーグルト

さわにわん 豚肉,昆布,かつお節 にんじん,ごぼう,しいたけ,ねぎ

精白米,もち麦

とりにくのしおこうじやき 鶏肉 三温糖,米こうじ

たいめし ★鯛,さば節,昆布

こまつなのごまじょうゆあえ

さわらのレモンみそやき ★銀さわら,みそ 三温糖 レモン果汁

れんこんサラダ 油,三温糖 れんこん,キャベツ,にんじん,こまつな

白ごま,三温糖 こまつな,もやし,にんじん

9 木 ○

ごはん 精白米,もち麦

8 水 ○

インドに 豚肉,★さつま揚げ,★うずら卵 油,じゃがいも,砂糖 にんじん,たまねぎ,セロリー,グリンピース

ごま,ごま油,三温糖 もやし,こまつな,にんじん

せとか せとか

中華麺,ごま油,三温糖 めんま,たまねぎ,ねぎ,にんにく,しょうが,キャベツ,にんじん

てづくりチャーシュー 豚肉

みそつけめん みそ,かつお節,昆布

わかめともやしのちゅうかあえ わかめ

ミネストローネ 大豆,豚肉 オリーブ油,じゃがいも にんにく,セロリー,たまねぎ,いんげん

SOYアイス ラクトアイス

にんにく,しょうが,パセリ

フライドチキン 鶏肉 でん粉,薄力粉,油 しょうが,にんにく

えだまめとひじきのサラダ 干ひじき 三温糖,ごま油,油 えだまめ,きゅうり,にんじん

いちごゼリー,砂糖,サイダー みかん缶,もも缶,ナタデココ

　　　　　６年生のみなさま、卒業おめでとうございます。
大野小学校
お お の し ょ う が っ こ う

での給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

はいかがだったでしょうか？給食
き ゅ う し ょ く

は栄養
え い よ う

バランスが取
と

れるように考
かんが

えられています。将来
し ょ う ら い

ご飯
は ん

を

食
た

べるときは給食
き ゅ う し ょ く

を思
お も

い出
だ

し、主食
し ゅ し ょ く

・主菜
し ゅ さ い

・

副菜
ふ く さ い

でバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をしてもらえると

嬉
う れ

しいです。

　みなさんが生涯健康
し ょ う が い け ん こ う

に過
す

ごせることを

願
ね が

っています。

7 火 ○

ジャコガーリックライス ★ちりめん 精白米,もち麦,オリーブ油

油,じゃがいも,三温糖,バター,薄力粉,米粉 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

パリパリひじきサラダ ひじき,かつお節 じゃがいも,油,砂糖,オリーブ油 きゅうり,とうもろこし,たまねぎ

精白米,もち麦

とんかつ 豚ひれ 薄力粉,パン粉,油

6 月
ジ
ョ

ア

ごはん

ポークカレー 豚肉,ヨーグルト

フルーツパンチ

さくらもち

桃
の
節
句

3 金 ○

ごもくちらしずし 鶏肉,油揚げ,★錦糸卵,のり 精白米,砂糖,ごま にんじん,しいたけ,たけのこ,いんげん,れんこん

さくらもち

ちゃわんむし ★卵,かつお節,★鯛,★かまぼこ ぎんなん ほうれんそう,しいたけ,糸みつば

こうはくすましじる 鶏肉,★はんぺん,かつお節,昆布 ねぎ

はるきゃべつのみそしる 油揚げ,さば節,みそ キャベツ,たまねぎ

きんぴらごぼう ★さつま揚げ,かつお節 ごま油,しらたき,砂糖,ごま ごぼう,にんじん,さやいんげん2 木 ○

えだまめとこんぶのごはん 塩昆布

すずきのからあげ ★すずき

精白米,もち麦,ごま えだまめ

でん粉,油 しょうが

きゅうり,にんじん,とうもろこし,たまねぎ

オレンジ オレンジ ウィークエンドシトロン ★卵,サワークリーム,加糖練乳 グラニュー糖,バター,薄力粉,粉糖 レモン,レモン果汁

17 金
フレンチサラダ 砂糖,油 キャベツ,にんじん,きゅうり,たまねぎ ミートソース

鶏肉,★卵 精白米,もち麦,油 にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,とうもろこし,たまねぎ,パセリ

バター,じゃがいも ごぼう,たまねぎ,パセリ マセドアンサラダ チーズ じゃがいも,油,オリーブ油,砂糖○

スパゲッティ スパゲッティ,オリーブ油,油

1 水 〇

オムライス

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

栄養
えいよう

量
りょう

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

たんぱく質g

栄養
えいよう

量
りょう

行
ぎょう

事
じ 日

ひにち

曜日
よ う び

豚肉,粉チーズ オリーブ油,三温糖,バター にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,セロリー,トマト缶,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ごぼうのポタージュ 豆乳,牛乳,生クリーム

こんだて

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

家庭数 令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

市川市立
い ち か わ し り つ

大野
お お の

小学校
し ょ う が っ こ う

行
ぎょう

事
じ 日

ひにち

曜日
よ う び

こんだて

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの
たんぱく質g

脂質g 脂質g

塩分相当量g 塩分相当量g

＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。
＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。
＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、停止日から土日祝日を除く４日前の事前の申し出）の

場合は給食停止届を学校へ提出して下さい。
＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。
ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。


