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2 月
　　がつ

　スクールランチメニュー

660 kcal 750 kcal

26.5 ｇ 22.2 ｇ

21.0 ｇ 29.9 ｇ

2.2 ｇ 1.8 ｇ

643 kcal

647 kcal 34.2 ｇ

30.8 ｇ 22.7 ｇ

21.2 ｇ 2.6 ｇ

2.8 ｇ 706 kcal

27.3 ｇ

672 kcal 17.9 ｇ

31.5 ｇ 1.5 ｇ

21 ｇ 616 kcal

1.4 ｇ 29.9 ｇ

15.8 ｇ

645 kcal 1.9 ｇ

35.5 ｇ

15.9 ｇ 597 kcal

1.9 ｇ 25.9 ｇ

18.1 ｇ

660 kcal 1.6 ｇ

29.6 ｇ

22.3 ｇ 650 kcal

1.4 ｇ 24.3 ｇ

23.1 ｇ

723 kcal 1.9 ｇ

23 ｇ 617 kcal

19.1 ｇ 22.7 ｇ

2.2 ｇ 22.9 ｇ

1.6 ｇ

613 kcal 748 kcal

22.3 ｇ 22 ｇ

18.6 ｇ 19.9 ｇ

2.4 ｇ 1.9 ｇ

栄養量の基準値 　月の平均値

661 kcal 650 kcal 646 kcal

32.1 ｇ 27.0 g 27.3 g

19.4 ｇ 19.6 g 20.2 g

2.3 ｇ 2.0 g 2.0 g

746 kcal

28.5 ｇ

21 ｇ

1.8 ｇ

833 kcal

27 ｇ

31.0 ｇ

2.7 ｇ

661 kcal

31.3 ｇ

20.4 ｇ

2.2 ｇ

28 火 ○

フルーツパンチ 砂糖,サイダー みかん缶,もも缶,ナタデココ

６
年
４
組
献
立

22 水 ○

ごはん

ポークカレー 豚肉,ヨーグルト 油,じゃがいも,三温糖,バター,薄力粉,米粉 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

パリパリひじきサラダ ひじき,かつお節 じゃがいも,油,砂糖,オリーブ油 きゅうり,とうもろこし,たまねぎ

ごはん 精白米,もち麦

みかん

三温糖 こまつな,もやし,にんじん

あぶらあげととうふのみそしる 油揚げ,豆腐,わかめ,さば節,みそ ねぎ

精白米 たけのこ

とりののりからあげ 鶏肉,あおのり でん粉,薄力粉,油 にんにく,しょうが

ＡＢＣスープ ベーコン ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

チョコレートケーキ ★卵

オリーブ油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ,パセリ,にんにく

６
年
３
組
献
立

15 水 ○

たけのこごはん かつお節,油揚げ

こまつなとおかかのおひたし かつお節,のり

みかん

日向夏ｾﾞﾘｰ

バ
レ
ン
タ
イ
ン

14 火 ○

スパゲッティ スパゲッティ,オリーブ油,油

13 月 ○

ひゅうがなつゼリー

薄力粉,グラニュー糖,はちみつ,バター,粉糖

ミートソース 豚肉,粉チーズ オリーブ油,三温糖,バター にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,セロリー,トマト缶,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

イタリアンサラダ チーズ

ツナサラダ ★ツナ 油,砂糖,ごま きゅうり,キャベツ,にんじん,とうもろこし,たまねぎ

精白米,もち麦 パセリ

キーマカレー 豚肉,大豆,レンズ豆,粉チーズ 油,バター しょうが,にんにく,たまねぎ,セロリー,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ターメリックライス

サモサ 豚肉

れんこんのはさみあげ 鶏肉 薄力粉,砂糖,油 れんこん,ねぎ,しょうが

のりゆかりあえ 鶏ささみ,のり 三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,ゆかり,しょうが,にんにく

じゃがいも,ぎょうざの皮,油 たまねぎ

５
年
生

校
外
学
習

10 金 ○

とりごぼうごはん さば節,鶏肉,油揚げ 精白米,もち麦,砂糖 たけのこ,にんじん,ごぼう,いんげん

６
年
２
組
献
立

9 木 ○

ごじる（かごしま） 大豆,さば節,豚肉,豆腐,みそ にんじん,ねぎ,こまつな

いよかん いよかん

バター,上新粉 とうもろこし,とうもろこし

みかん みかん

スパゲッティ,オリーブ油,油 にんにく,とうがらし,たかな漬,しそ葉

わかめのサラダ わかめ ごま,ごま油,三温糖 キャベツ,にんじん

たかなとしらすのペペロンチーノ ★しらす

コーンスープ いんげん豆,ひよこ豆,豆乳,牛乳

じゃがいも,バター たまねぎ,パセリ,にんにくパプリカのサラダ 油,三温糖 キャベツ,にんじん,たまねぎ

ポトフ 豚肉 油,じゃがいも たまねぎ,にんじん,キャベツ

はちみつレモントースト 食パン,バター,はちみつ,グラニュー糖 レモン,レモン果汁ハヤシライス 豚肉 油,ハヤシルウ,三温糖 エリンギ,しめじ,たまねぎ,パセリ

ジャーマンポテト ベーコン
27 月 ○りんごゼリー,砂糖 みかん缶,もも缶,ナタデココ

ヨーグルト ヨーグルト

8 水 ○

ごはん

フルーツポンチ

マスカットゼリー

さといも,板こんにゃく だいこん,ごぼう,にんじん,まいたけ,ねぎ,こまつな

にくだんごスープ 豚肉,豆腐

精白米,もち麦

にんじん,きゅうり,キャベツ

マセドアンサラダ チーズ じゃがいも,油,オリーブ油,砂糖 きゅうり,にんじん,とうもろこし,たまねぎ
金 ○

きなこあげパン きな粉 コッペパン,油,砂糖

マスカットゼリー

7 火 ○

ごはん

くきわかめのサラダ 茎わかめ

けんちんじる 鶏肉,豆腐,さば節

オレンジ オレンジぶたにくのかりんとあげ 豚肉 油,でん粉,砂糖,ごま しょうが

24
でん粉,マロニー しょうが,ねぎ,はくさい,こまつな,にんじん,もやし

ごま,ごま油,油,三温糖

ほうれんそう,たくあん

しょうが,たまねぎせんべいじる(あおもりけん) 豚肉,油揚げ,昆布,さば節

ほうれんそう,もやし,にんじんりんご

精白米,もち麦

ぶたにくのしょうがやき 豚肉 三温糖南部せんべい ごぼう,はくさい,だいこん,にんじん,ねぎ

ほうれんそうのごまあえ 白ごま,三温糖

精白米,もち麦

りんご

わかめのみそしる わかめ,豆腐,みそ,さば節

6 月 ○

ごはん

ガストロのカレーやき ★ガストロ

なっとうあえ ひきわり納豆,のり,★しらす

ふくまめ 大豆 さけのホイルやき ★鮭 バター たまねぎ,しめじ,エリンギ,生しいたけ,ねぎ,レモン果汁

りんご

精白米,もち麦 どさんこじる 豚肉,豆腐,みそ,さば節 じゃがいも,バター とうもろこし,にんじん,ねぎ,こまつな

しょうが,たまねぎ,にんにく りんご

６
年
生

校
外
学
習

21 火 ○ キャベツとなばなのおひたし かつお節 キャベツ,もやし,なばな,にんじん

鶏肉 春雨,ごま油 にんじん,たけのこ,たまねぎ,しめじ,ねぎ,チンゲンサイ

でん粉,油,三温糖 しめじ,にんじん,だいこん,葉ねぎ キャラメルポテト さつまいも,油,砂糖,バター

しょうがちりめんごはん ★ちりめん 精白米,もち麦,ごま,砂糖
節
分 3 金 ○

ごはん 精白米,もち麦

2 木 ○

ちゅうかおこわ 豚肉

とうにゅうとんじる 豚肉,豆腐,豆乳,みそ,かつお節 じゃがいも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,こまつな,だいこん,ごぼう

ちゅうかスープ 鶏肉,豆腐 ごま油 にんじん,たまねぎ,もやし,こまつな

精白米,もち麦

はっぽうどんのぐ 豚肉,★イカ,★うずら卵,★エビ 油,でん粉 にんにく,しょうが,にんじん,はくさい,たまねぎ,たけのこ,こまつな,きくらげ

あんにんどうふ 杏仁豆腐

20 月 ○

ごはん

はるさめスープ

いわしのみぞれあん ★いわし

すぶた 豚肉,★うずら卵
金 ○

みそつけめん みそ,かつお節,昆布

てづくりチャーシュー 豚肉

みかん みかん

17
精白米,もち米,三温糖 にんじん,しいたけ,たけのこ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

じゃがいも,油,砂糖,でん粉 しょうが,にんじん,れんこん,たまねぎ,たけのこ,しいたけ,青ピーマン

砂糖 りんごｼﾞｭｰｽ

マドレーヌ ★卵 薄力粉,砂糖,バター,粉糖 レモン果汁

あさり,牛乳,生クリーム,粉チーズ オリーブ油,バター,砂糖,米粉 にんにく,たまねぎ,しめじ,こまつな,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,パセリ

れんこん,キャベツ,にんじん,こまつな

わかめともやしのちゅうかあえ わかめ ごま,ごま油,三温糖 もやし,こまつな,にんじん

中華麺,ごま油,三温糖 めんま,たまねぎ,ねぎ,にんにく,しょうが,キャベツ,にんじん

りんごのゼリー エースアガー

サフラン

チーズボール

精白米,もち麦,砂糖,ごま,三温糖 しそ葉

16 木

じゃがいもとわかめのみそしる わかめ,豆腐,みそ,★煮干し,かつお節 じゃがいも たまねぎ

ちくわとほうれんそうのごまずあえ ★焼竹輪 白ごま,砂糖 ほうれんそう,にんじん れんこんサラダ 油,三温糖○

サフランライス 精白米,もち麦,バター
６
年
１
組
献
立

1 水 〇

いなりずし

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

栄養
えいよう

量
りょう

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

たんぱく質g

栄養
えいよう

量
りょう

行
ぎょう

事
じ 日

ひにち

曜日
よ う び

★卵,チーズ ホットケーキ粉,白玉粉,砂糖,油 あさりのクリームソース

油揚げ,かつお節

こんだて

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

家庭数 令
れ い

和
わ

５年度
ね ん ど

市川市立
い ち か わ し り つ

大野
お お の

小学校
し ょ う が っ こ う

行
ぎょう

事
じ 日

ひにち

曜日
よ う び

こんだて

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの
たんぱく質g

脂質g 脂質g

塩分相当量g 塩分相当量g

＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。
＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。
＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、停止日から土日祝日を除く４日前の事前の申し出）の

場合は給食停止届を学校へ提出して下さい。
＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。
ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。

４位フルーツﾊﾟﾝﾁ（３４票） ５位つけめん（２１票） ６位ABCスープ（１９票） ７位ぱりぱりひじきサラダ（１６票）

８位ハヤシライス（１４票） ９位なっとうあえ（１２票） １０位チョコレートケーキ でした！２月の給食で提供します。

リクエスト１位！

リクエスト１０位！

リクエスト７位！

リクエスト２位！

リクエスト６位！

リクエスト３位！

１位！

１１月に給食委員会が全校児童に給食リクエストをとりました。リクエストが多かったのは・・・

カレー あげパン フルーツポンチ

３位２位

リクエスト５位！

リクエスト８位！

リクエスト４位！

リクエスト９位！


