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エリンギ,しめじ,たまねぎ,パセリ

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも,油,はちみつ きゅうり,キャベツ,にんじん

性学もち,砂糖

油,ごま,ごま油,油,三温糖 ごぼう,にんじん,きゅうり,キャベツ

けんちんじる 豚肉,豆腐,さば節 油,さといも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,だいこん,ごぼう,こまつな

精白米,もち麦

行徳産のりのつくだに のり 三温糖

りんご りんご

24 火 ○

ごはん

ごぼうサラダ

きなこせいがくもち(ちばけん) きな粉

1月の行事食

1/7　七草がゆ　　春の七草『せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ』を
　　　　　　　　食べて病気をしないように願うものです。

1/11　鏡開き　　無病息災を願い、正月にお供えした鏡餅を小さく割って食べます。鏡餅には神様が
　　　　　　　　宿っているので、神様との縁が切れないように刃物は使わず、木槌で割ることから
　　　　　　　　『鏡開き』と呼ばれるようになりました。

1/15　小正月　　小正月には小豆粥を食べ、家族の健康を祈る習慣があります。今月は14日に小豆ごはん
　　　　　　　　としていただきます。
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21 土 ○

ごはん

20 金 ○

精白米,もち麦

ハヤシライス 豚肉 油,ハヤシルウ,三温糖
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年
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学
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にくじゃが 豚肉,さば節 油,しらたき,じゃがいも,三温糖 にんじん,たまねぎ,ねぎ,さやいんげん

精白米,もち麦

たまごやき ★卵,さば節 砂糖 たまねぎ,にんじん,ねぎ,葉ねぎ

ごはん

のりゆかりあえ 鶏ささみ,のり

レバーのあまからいため 豚レバー 油,でん粉,砂糖,ごま,油 しょうが,にら,キャベツ,もやし,にんじん

せんべいじる(あおもりけん) 豚肉,油揚げ,昆布,さば節 南部せんべい ごぼう,はくさい,だいこん,にんじん,ねぎ

三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,ゆかり,しょうが,にんにく

19 木 ○

ごはん 精白米,もち麦

18 水 ○

みかん 温州蜜柑(早生､生)

つみれじる ★鰯すり身,★たらすり身,みそ でん粉 しょうが,ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ

ごま,ごま油,三温糖 もやし,こまつな,にんじん

ももサイダーゼリー エースアガー 砂糖,サイダー ネクター

中華麺,ごま油,三温糖 めんま,たまねぎ,ねぎ,にんにく,しょうが,キャベツ,にんじん

てづくりチャーシュー 豚肉

みそつけめん みそ,かつお節,昆布

わかめともやしのちゅうかあえ わかめ

17 火 ○

ごはん 精白米,もち麦

あずきとまっちゃのケーキ ★卵,豆乳,あずき 薄力粉,バター,砂糖

なっとうあえ ひきわり納豆,のり,★しらす ほうれんそう,たくあん

でん粉,マロニー しょうが,ねぎ,はくさい,こまつな,にんじん,もやし

とんじる 豚肉,豆腐,みそ,かつお節 油,じゃがいも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,だいこん,ごぼう こまつなのごまじょうゆあえ

精白米,もち麦

さばのカレーやき ★さば しょうが,たまねぎ,にんにく とりにくのあかじそあげ 鶏肉 でん粉,薄力粉,ごま,油 しょうが,ゆかり

31 火 ○

ごはん

白ごま,三温糖 こまつな,もやし,にんじん

さつまいもとりんごのはるまき さつまいも,砂糖,春巻きの皮,薄力粉,油 りんごダイス にくだんごスープ 豚肉,豆腐

16 月 ○

ごはん 精白米,もち麦

油,じゃがいも,油,バター,薄力粉 にんじん,たまねぎ,ブロッコリー,しめじ,とうもろこし

うめかあえ かつお節 ごま,砂糖 キャベツ,もやし,きゅうり,うめ マカロニサラダ ★ツナ

砂糖 みかん缶ぎゅうにゅうかん 寒天,牛乳

コッペパン

ぎんさわらのさいきょうやき ★銀さわら,みそ 砂糖 いちごジャム いちごジャム
学
校
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30 月 ○

コッペパン

マカロニ,油,三温糖,エッグケア キャベツ,にんじん,きゅうり

すきやき 豚肉,焼き豆腐,凍り豆腐,さば節 油,じゃがいも,しらたき,三温糖 にんじん,ねぎ,はくさい,たまねぎ,ごぼう カレーシチュー 鶏肉,牛乳,粉チーズ

小
正
月
献
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13 金 ○

あずきごはん 小豆 精白米

しらたき,きりたんぽ にんじん,ごぼう,ねぎ,しめじ,まいたけ

だいこんのみそしる わかめ,油揚げ,みそ,さば節 だいこん かいそうきんぴらサラダ 茎わかめ,糸寒天

精白米,もち麦

ひじきとだいずのいそに 大豆,ひじき,★さつま揚げ,油揚げ,さば節 砂糖 にんじん,いんげん はたはたのいそべあげ ★はたはた,あおのり でん粉,薄力粉,油5
年
代
休
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27 金 ○

ごはん

砂糖,油,ごま油 だいこん,キャベツ,にんじん,ごぼう

みかん みかん きりたんぽなべ(あきたけん) 鶏肉,さば節

12 木 ○

さんまごはん 昆布,★さんま,のり 精白米,もち麦,でん粉,油,三温糖,ごま しょうが,葉ねぎ

精白米,もち麦

くじらのたつたあげ くじら肉 でん粉,油 しょうが
学
校
給
食
週
間

26 木 ○

ごはん

春雨,ごま油,油,砂糖,ごま にんじん,きゅうり,キャベツ,もやし

ごじる(かごしまけん) 豆腐,大豆,さば節,豚肉,みそ にんじん,ねぎ,こまつな

はるさめサラダ
鏡
開
き

11 水 ○

あんかけやきそば 豚肉 焼きそば麺,油,ごま油,でん粉
にんにく,しょうが,にんじん,はくさい
たまねぎ,たけのこ,こまつな,きくらげ

しらたましるこ いんげん豆,小豆 白玉,砂糖

バンバンジー 鶏ささみ 白ごま,三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,しょうが,にんにく

ごまやきわふうチキン 鶏肉 砂糖,ごま油,ごま スープカレー(ほっかいどう)

鶏肉,かつお節,昆布 精白米,もち麦 にんじん,しいたけ,春の七草,ねぎ
5
年
ホ
ワ
イ
ト

あずきむしパン ★卵,牛乳,あずき 砂糖,油,薄力粉 あげやさい じゃがいも れんこん

25 水

ヨーグルト

三温糖 キャベツ,ほうれんそう,にんじん,もやし,こまつな あげどり 鶏肉 でん粉,油○

ごはん 精白米,もち麦

ヨーグルト

10 火 〇
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油 たまねぎ,しょうが,にんにく,セロリー,トマト,にんじん,青ピーマン,パセリ

かまぼこあえ ★かまぼこ,かつお節
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脂質g 脂質g

塩分相当量g 塩分相当量g

＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。
＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。
＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、停止日から土日祝日を除く４日前の事前の申し出）の

場合は給食停止届を学校へ提出して下さい。
＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。
ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。

市川・行徳の地域では「海苔」の養殖が盛んでした。 市川市の学校給

食では、魚食文化フォーラムの方々の協力で「海苔」を給食に使うことが

できます。地元の食材を味わっていただきましょう。

旬のたべもの


