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17 木豚肉,生揚げ,みそ 油,ごま,砂糖,でん粉,ごま油
しょうが,ねぎ,にんにく,青ピーマン

にんじん,たけのこ,キャベツ,
しいたけ,しめじ

たんぱく質g

脂質g 脂質g

塩分相当量g 塩分相当量g

こまつな,もやし,にんじん,ねぎ,たまねぎ,レモン果汁

こまつなのみそしる さば節,みそ こまつな,えのきたけ ほうれんそうとバナナのケーキ 牛乳 砂糖,バター,ホットケーキ粉 ほうれんそう,バナナ

ホイコーローどんのぐ
鶏肉 油,砂糖,ごま油 にんにく,青ピーマン,たまねぎ,しめじ,バジル

わふうフォー 鶏肉,かつお節,昆布 米粉めん○

ごはん 精白米,もち麦

ガパオライス

精白米,もち麦

スパゲッティ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,オリーブ油,油

あさりとキノコのソース ベーコン,あさり,粉チーズ オリーブ油,バター
にんにく,たまねぎ,しめじ,マッシュルーム,

しいたけ,えのきたけ,パセリ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,こまつな

みかん みかん

精白米,さつまいも,ごま

砂糖 しょうが

ミネストローネ 大豆,豚肉 オリーブ油,じゃがいも にんにく,セロリー,キャベツ,たまねぎ,いんげん

千
産
千
消
デ
ー

2 水 ○

さつまいもごはん 昆布

さばみそに ★さば,みそ

こまつなののりおかかあえ かつお節,のり

4 金 ○

スパゲッティ

油,三温糖 キャベツ,きゅうり,とうもろこしちばのけんちんじる 豚肉,豆腐,さば節 油,さといも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,だいこん,ごぼう,こまつな コーンサラダ
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18 金 ○三温糖 こまつな,もやし,にんじん

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,オリーブ油,油

ハヤシライス 豚肉 油,ハヤシルウ,三温糖 エリンギ,しめじ,たまねぎ,パセリ

ごはん 精白米,もち麦

りんご,みかん,ナタデココ,おうとうフルーツヨーグルト ヨーグルト
ミートソース 豚肉,ひよこ豆,粉チーズ オリーブ油,三温糖,バター

にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,
セロリー,トマト缶,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ＡＢＣスープ ベーコン ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

う
ど
ん
ド
ン
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22

アップルパイ ★パイ生地,砂糖,バター りんご

7 月 ○

ひじきごはん さば節,鶏肉,大豆,ひじき,油揚げ

さばのカレーやき ★さば

さつまじる 鶏肉,みそ,さば節

しょうが,たまねぎ,にんにく

さつまいも,板こんにゃく だいこん,にんじん,しめじ,こまつな,ねぎ

精白米,もち麦,油,三温糖 にんじん,いんげん

ちくわのいそべあげ ★焼竹輪,あおのり 薄力粉,油火 ○

うどん 冷凍うどん

カレーうどんのぐ 豚肉,かつお節,昆布 三温糖,でん粉 たまねぎ,しいたけ,にんじん,ねぎ,こまつな

砂糖 たまねぎ,こまつな

りんご りんご

お
お
き
な
お
お
き
な
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24

精白米,もち麦

ごまじょうゆあえ 白ごま,三温糖 こまつな,もやし,にんじん

8 火 ○

ごはん

れんこんのぶたにくまき 豚肉

さといものそぼろに 鶏肉,生揚げ,★さつま揚げ,さば節

木 ○

ごはん 精白米,もち麦

なまあげのたまごとじどん ★卵,鶏肉,凍り豆腐,生揚げ,さば節

さといも,板こんにゃく,三温糖,でん粉 にんじん,たけのこ,しめじ,こまつな

でん粉,砂糖 れんこん,しょうが,にんにく

だいがくいも さつまいも,油,砂糖,ごま

みかん みかん

25
こまつな,にんじん,もやし

9 水 ○

とりごぼうごはん さば節,鶏肉,油揚げ

まんだいのいそべあげ ★マンダイ,あおのり

ごじる(くまもとけん) 豆腐,大豆,さば節,豚肉,みそ

金 ○

ごはん 精白米,もち麦

ヤンニョムチキン 鶏肉 薄力粉,油,砂糖,ごま油,ごま にんにく,しょうが

にんじん,ねぎ,こまつな

は
ら
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こ

あ
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28 月 ○

精白米,もち麦,砂糖 たけのこ,にんじん,ごぼう,いんげん

薄力粉,油 しょうが

はらぺこカップケーキ ★卵

りんごのゼリー エースアガー 砂糖 りんごジュース

ＡＢＣスープ ベーコン

薄力粉,砂糖,バター,粉糖 レモン果汁

10 木 ○

ビビンバ 豚肉 精白米,もち麦,油,ごま油,三温糖 ねぎ,にんにく,しょうが,こまつな,大豆もやし,にんじん

サムゲタン 鶏肉,豆乳 油,もち米,ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,しめじ

は
し
れ
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29

かぼちゃコロッケ 豚肉,チーズ,スキムミルク

火 ○

ごはん 精白米,もち麦

バター,薄力粉,パン粉,油 かぼちゃ,たまねぎ

ふのラスク 焼き麩,バター,砂糖

精白米,もち麦
校
内
音
楽
会

11 金 ○

ごはん

なっとうあえ ひきわり納豆,のり,★しらす

精白米,もち麦,バター,油 たまねぎ,にんじん,とうもろこしちくぜんに(ふくおかけん) 鶏肉,かつお節 油,さといも,板こんにゃく,砂糖 にんじん,たけのこ,れんこん,さやいんげん,ごぼう,しいたけ

ジュリアンスープ ベーコン

ほうれんそう,たくあん

ぐ
り
と
ぐ
ら

30 水 ○
精白米,もち麦

音
楽
会

12 土 ○

ごはん

油,スパゲッティ たまねぎ,にんじん,セロリー,キャベツ,パセリみかん みかん

ぐりとぐらのカステラ ★卵 薄力粉,砂糖,バター,粉糖 レモン果汁

ポークカレー 豚肉,いんげん豆,ヨーグルト 油,じゃがいも,三温糖,バター,薄力粉,米粉 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

パリパリひじきサラダ ひじき,かつお節 じゃがいも,油,砂糖,オリーブ油 きゅうり,とうもろこし,たまねぎ

３
び
き
の
く
ま

16 水 ○

ペンネ・ボロネーゼ 鶏肉,豚肉,大豆,粉チーズ ペンネ,オリーブ油 にんにく,たまねぎ,にんじん,セロリー

油,じゃがいも,バター,米粉 たまねぎ,にんじん,こまつな

パ
ン
ど
ろ
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15 火 ○

さつまいもパン

こめこのシチュー 鶏肉,いんげん豆,ひよこ豆,豆乳,牛乳

こまつなのおひたし かつお節

にんじんのポタージュ 豆乳,牛乳,生クリーム バター,じゃがいも にんじん,たまねぎ,パセリ

りんごりんご

さつまいもパン

マカロニのカレーサラダ ★ツナ マカロニ,油,三温糖,エッグケア キャベツ,にんじん,きゅうり

ヨーグルト

おおむぎのスープ 鶏肉 もち麦 にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじん,キャベツ

カルピスゼリー エースアガー,乳酸菌飲料 砂糖

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

ツナサラダ ★ツナ 油,砂糖,ごま きゅうり,キャベツ,にんじん,とうもろこし,たまねぎ

とうふちげ 豚肉,豆腐,★うずら卵 油,でん粉,ごま油 にんにく,しょうが,はくさい,にんじん,こまつな,しいたけ,キムチ

ナポリタン

りんご りんご

就
学
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21 月 ○

ウィンナー,豚肉,粉チーズ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,油 にんじん,たまねぎ,にんにく,トマト缶,バジル,青ピーマン

ヨーグルト

さけのピラフ ★鮭

＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。

＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。

＊転出の場合は、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。

＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、停止日から土日祝日を除く４日前の事前の申し出）の

場合は給食停止届を学校へ提出して下さい。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。

＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。

ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。

１１月１５日（火）から３０日（水）まで読書週間にちなんで、

絵本に出てくる料理やお菓子を給食で再現して提供します。

絵本のどの場面に料理が出てくるか探してみましょう！


