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1.9 ｇ 栄養量の基準値 　月の平均値

675 kcal 650 kcal 668 kcal

25.4 ｇ 27.0 g 26.6 g

26 ｇ 31 19.6 g 21.1 g

1.8 ｇ 2.0 g 1.8 g
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精白米,もち麦

あげぎょうざ 豚肉,豆腐 ぎょうざの皮,ごま油,薄力粉,油 とりにくのこうじケチャップがけ

豚肉 精白米,もち麦,三温糖 にんじん,しいたけ,たまねぎ,ねぎ

オリーブ油 しょうが,しめじ,エリンギ,たまねぎ

バンサンスー 鶏ささみ,★錦糸卵 春雨,砂糖,油,ごま油 きゅうり,にんじん かまぼこあえ ★かまぼこ,かつお節 三温糖 キャベツ,ほうれんそう,にんじん,もやし,こまつな

ちゅうかスープ 鶏肉,豆腐 ごま油 にんじん,たまねぎ,もやし,こまつな ごじる(くまもとけん) 大豆,さば節,豚肉,豆腐,みそ にんじん,ねぎ,こまつな

とりのからあげ 鶏肉 でん粉,薄力粉,油 にんにく,しょうが

コーンピラフ あさり アセロラゼリー

精白米,もち麦

精白米,もち麦,油,バター とうもろこし,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,たまねぎ

24 月 ○みかん

2
年
生

校
外
学
習

21 ○

にら,はくさい,にんにく,しょうが 鶏肉,みそ

ごはん

5 水 ○

おきなわそば ★かまぼこ,かつお節,昆布

4 火 ○

なしゼリー エースアガー 砂糖 なし,レモン果汁 ごまじょうゆあえ

ごはん

金

ハヤシライス 豚肉 油,ハヤシルウ,三温糖 エリンギ,しめじ,たまねぎ,パセリコンソメスープ ベーコン 油 にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじん,キャベツ

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも,油,はちみつ きゅうり,キャベツ,にんじんみかん

精白米,もち麦チャーシュー 豚肉

なまあげのたまごとじどん ★卵,鶏肉,凍り豆腐,生揚げ,さば節

中華麺 葉ねぎ,こまつな,紅しょうが りんご りんご

砂糖 たまねぎ,こまつなゴーヤチャンプルー（おきなわけん） 豆腐,豚肉,★卵 ごま油 もやし,にがうり,ねぎ,にんじん

○火25
白ごま,三温糖 こまつな,もやし,にんじん

さつまいも,油,砂糖,ごま

6 木 ○

ごはん 精白米,もち麦

さつまいものごまサラダ さつまいも,三温糖 きゅうり,にんじん,とうもろこし

くきわかめのサラダ 茎わかめ

精白米,もち麦さばのカレーやき ★さば しょうが,たまねぎ,にんにく

南部せんべい ごぼう,はくさい,だいこん,にんじん,ねぎ

なまあげのにくみそに 豚肉,みそ,生揚げ,さば節 三温糖,板こんにゃく にんじん,たまねぎ,たけのこ,しいたけ,いんげんもち米,精白米,さつまいも,くり,ごま

パリパリししゃも ★子持ししゃも 春巻きの皮,薄力粉,油
26 水 ○

ごはん

ごま,ごま油,油,三温糖 にんじん,きゅうり,キャベツ

7 金 ○

いもくりごはん 昆布

ブルーベリーゼリー

せんべいじる(あおもりけん) 豚肉,油揚げ,昆布,さば節

バナナ十三夜
目の愛護デー

ごはん 精白米,もち麦ひじきとだいずのいそに 大豆,ひじき,★さつま揚げ,油揚げ,さば節 砂糖 にんじん,さやいんげん

ガパオライス 鶏肉
27 木 ○

バナナ

ビビンバ 豚肉 精白米,もち麦,油,ごま油,三温糖 ねぎ,にんにく,しょうが,ぜんまい,こまつな,大豆もやし,にんじん

油,砂糖,ごま油 にんにく,青ピーマン,たまねぎ,しめじ,バジルとうにゅうとんじる 豚肉,豆腐,豆乳,みそ,かつお節 油,じゃがいも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,こまつな,だいこん,ごぼう

わふうフォー 鶏肉,かつお節,昆布 米粉めん こまつな,もやし,にんじん,ねぎ,たまねぎ,レモン果汁ブルーベリーゼリー

にんじん,たまねぎ,ねぎ,さやいんげん

11 火 ○

ごはん 精白米,もち麦 6
年
生

修
学
旅
行

28 金 ○
砂糖,油,ごま油 だいこん,キャベツ,にんじん,ごぼう

なまあげあえ 生揚げ,さば節,かつお節 三温糖 キャベツ,ほうれんそう,にんじん

クッパふう 豆腐,豚肉,わかめ,★卵 油,ごま油 にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,こまつなさけのてりやき ★さけ 砂糖 にんにく

かいそうきんぴらサラダ 茎わかめ,糸寒天

定
例
研

12 水 ○

きなこあげパン きな粉 コッペパン,油,砂糖

精白米,もち麦

マスカットゼリー マスカットゼリー

マセドアンサラダ チーズ じゃがいも,油,オリーブ油,砂糖 きゅうり,にんじん,とうもろこし,たまねぎ

にくだんごスープ 豚肉,豆腐 でん粉,マロニー しょうが,ねぎ,はくさい,こまつな,にんじん,もやし

にくじゃが 豚肉,さば節 油,しらたき,じゃがいも,三温糖

チリコンカン
白いんげん豆,赤いんげん豆,

豚肉,鶏肉,大豆,粉チーズ 三温糖 たまねぎ,にんにく,しょうが,にんじん

6
年
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休

ハ
ロ
ウ
ィ

ン

31 月 ○

ごはん

ＡＢＣスープ ベーコン ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

かぼちゃのチーズケーキ クリームチーズ,生クリーム,★卵 砂糖,薄力粉 かぼちゃペースト,かぼちゃ

だいこん

さんまのかばやき ★さんま,★さんま でん粉,油,三温糖,ごま しょうが

精白米,もち麦

りんご

ごはん

りんご
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14 金 ○

ごはん

だいこんのみそしる 油揚げ,さば節,みそ じゃがいも
13 木 ○

パリパリひじきサラダ ひじき,かつお節 じゃがいも,油,砂糖,オリーブ油 きゅうり,とうもろこし,たまねぎ

ヨーグルト ヨーグルト

精白米,もち麦

ポークカレー 豚肉,いんげん豆,ヨーグルト 油,じゃがいも,三温糖,バター,薄力粉,米粉 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

なっとうあえ ひきわり納豆,のり,★しらす ほうれんそう,たくあん
17 月 ○

ごはん

いもに(やまがたけん) 豚肉,さば節 さといも,板こんにゃく,三温糖 ごぼう,にんじん,しめじ,ねぎ,いんげん

なしのケーキ ★卵,豆乳 砂糖,薄力粉,バター,粉糖 なし,レモン果汁

精白米,もち麦

18 火 ○

ごはん

りんご

なまあげのそぼろに 鶏肉,生揚げ,さば節

精白米,もち麦

ごまやきわふうチキン 鶏肉 砂糖,ごま油,ごま

さといも,板こんにゃく,三温糖,でん粉 にんじん,たけのこ,しめじ,だいこん,いんげん

20 木 ○

きのこのたきこみごはん さば節,鶏肉,油揚げ

さつまいもとりんごのはるまき

砂糖,油,薄力粉

4
年
生

校
外
学
習

19 水 〇

さつまいも,砂糖,春巻きの皮,薄力粉,油

冷凍うどん,油,砂糖

れんこんサラダ 油,三温糖

とうにゅうたんたんうどん 豆乳,豚肉,大豆,みそ

あずきむしパン

だいがくいも

アセロラゼリー

ごはん

りんご

精白米,もち麦,油,砂糖 にんじん,まいたけ,しいたけ,しめじ,えのきたけ

なまあげのちゅうかに 生揚げ,豚肉 油,三温糖,ごま油,でん粉 しょうが,しいたけ,たけのこ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,こまつな

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ねぎ,こまつな

れんこん,キャベツ,にんじん,こまつな

★卵,牛乳,あずき

りんご

https://www.pref.chiba.l

g.jp/kyouiku/shougaku/

hayane-hayaoki-

asagohan/h26hayane-

forum.html

千葉県ホームページ

早寝早起き朝ごはん

＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。
＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は予め保健体育課へ連絡し、１週間前までに給食停止届を学校へ
提出してください。

＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、事前の申し出）の場合は給食停止届を学校へ
提出し、保健体育課へ連絡して下さい。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。
ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。
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