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　スクールランチメニュー

710 kcal 687 kcal
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24.8 ｇ

624 kcal 19.3 ｇ

27.8 ｇ 1.3 ｇ

19.6 ｇ

2.1 ｇ 620 kcal

20.1 ｇ

661 kcal 18.0 ｇ

25.6 ｇ 1.9 ｇ

23.5 ｇ

2.9 ｇ 646 kcal

29.1 ｇ

619 kcal 22.2 ｇ

27.5 ｇ 1.7 ｇ

17.3 ｇ

2.0 ｇ 617 kcal

28.5 ｇ

686 kcal 23.5 ｇ

24.1 ｇ 2.1 ｇ
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1.9 ｇ 649 kcal

30.4 ｇ

718 kcal 16.4 ｇ

24.6 ｇ 2.3 ｇ

21.2 ｇ

1.8 ｇ 630 kcal

30.0 ｇ

601 kcal 19.8 ｇ

28.0 ｇ 2.2 ｇ

18.3 ｇ

1.4 ｇ 栄養量の基準値 　月の平均値

650 kcal 654 kcal

690 kcal 27.0 g 26.7 g

32.0 ｇ 19.6 g 20.3 g

22.7 ｇ 2.0 g 2.0 g

2.1 ｇ

661 kcal

24.2 ｇ

22.6 ｇ

1.8 ｇ

666 kcal

26.7 ｇ

22.8 ｇ

2.3 ｇ

砂糖 にんにく,なし

豚肉 精白米,もち麦,油,三温糖,ごま

油,ごま油,でん粉 にんにく,しょうが,キャベツ,にんじん,たまねぎ,にら

精白米,もち麦

にんじん,たけのこ,しめじ,いんげん

くきわかめのサラダ 茎わかめ ごま,ごま油,油,三温糖 にんじん,きゅうり,キャベツ

ごま こまつな,にんじん,しめじ,とうもろこし,しょうが

ラード,でん粉,パン粉,砂糖 たまねぎ,だいこん,しそ葉

精白米,もち麦,オリーブ油 にんにく,しょうが,パセリ

あさりのクリームライス

れんこんサラダ

なし

精白米,もち麦,でん粉,油,三温糖,ごま しょうが,葉ねぎ

ひじきとだいずのいそに 大豆,ひじき,★さつま揚げ,油揚げ,さば節 砂糖 にんじん,さやいんげん

ポークカレー 豚肉,いんげん豆,ヨーグルト 油,じゃがいも,三温糖,バター,薄力粉,米粉 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

ごぼうサラダ ごま,ごま油,油,三温糖 ごぼう,にんじん,きゅうり,キャベツ

れんこん

コンソメスープ ベーコン じゃがいも にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじん,キャベツ

16 金 ○

さんまごはん 昆布,★さんま,のり

みそしる 生揚げ,みそ,さば節

なし

15 木 ○

ジャコガーリックライス ★ちりめん

わふうハンバーグ 豚肉,鶏肉,おから,豆腐

こまつなとしめじのソテー ベーコン

砂糖 さといものそぼろに 鶏肉,★さつま揚げ,さば節

14 水 ○

ごはん

ぎょうざどんのぐ 豚肉,大豆

なまあげとやさいのうまに 豚肉,生揚げ,さば節

なし なし

砂糖,でん粉 たまねぎ,にんじん,もやし,こまつな,しいたけ,さやいんげん

13 火 ○

ごはん 精白米,もち麦

ピリからきのこごはん

12 月 ○

ごはん

さわにわん 豚肉,昆布,かつお節 にんじん,ごぼう,しいたけ,ねぎ

こまつなののりおかかあえ

にんにく,しょうが,しめじ,えのきたけ,にんじん

ぶたにくのなしBBQソース 豚肉

30 金 ○

ヨーグルト ヨーグルト

さといも,板こんにゃく,三温糖,でん粉

かつお節,のり 三温糖 こまつな,もやし,にんじん

いなだのてりやき ★いなだ

豚肉,みそ,さば節 まいたけ,しめじ,えのきたけ,だいこん,ねぎ,こまつな

生プルーン 生プルーン

精白米,もち麦 レンコンのきんぴら ★さつま揚げ 油,こんにゃく,ごま油,三温糖,ごま れんこん,にんじん,ごぼう,さやいんげん木 ○

ごはん 精白米,もち麦

レバーのあまからいため 豚レバー 油,でん粉,砂糖,ごま,油 しょうが,にら,キャベツ,もやし,にんじん

ほうれんそう,えのきたけ,菊花

29

みたらしだんご 白玉,砂糖,でん粉

きのこのみそ汁

コッペパン

ナスのグラタン 豚肉,大豆,チーズ

油,しらたき,じゃがいも,三温糖 にんじん,たまねぎ,ねぎ,さやいんげん

でん粉,ごま,油,三温糖 なし なしお
月
見

重
陽
の
節
句

9 金 ○

ごはん

じゃこだいず 大豆,★ちりめん

にくじゃが 豚肉,さば節

ほうれんそうときくのあえもの かつお節

油,三温糖,でん粉,油 たまねぎ,しょうが,にんにく,セロリー,トマト缶,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,なす,パセリ

マスカットゼリー マスカットゼリー

28精白米,もち麦 おおむぎのスープ 鶏肉 もち麦 にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじん,キャベツ水 ○

コッペパン

ひきわり納豆,のり,★しらす ほうれんそう,たくあん

さばみそに ★さば,みそ 砂糖 しょうが さつまいものみそしる 生揚げ,みそ,さば節 さつまいも えのきたけ,だいこん,ねぎ,こまつな

8 木 ○

けいはん(かごしまけん) 鶏肉,かつお節,のり,★錦糸卵 精白米,もち麦,砂糖 しいたけ,たくあん,葉ねぎ なっとうあえ

こまつなのおひたし かつお節 こまつな,にんじん,もやし

精白米,もち麦

やきサンマ ★さんま だいこん

27 火 ○

ごはん

7 水 ○

ひやしちゅうか ★錦糸卵,ハム

なしゼリー

なしのケーキ ★卵,豆乳 砂糖,薄力粉,バター,粉糖 なし,レモン果汁,干しぶどう

月 ○

にんじんピラフ 精白米,もち麦,バターぶどう きょほう

中華麺,ごま油,油,砂糖 もやし,にんじん,きゅうり,紅しょうが

バンバンジー 鶏ささみ 白ごま,三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,しょうが,にんにく なしゼリー

たまねぎ,にんじん

26

あさり,ベーコン,牛乳,生クリーム 油,じゃがいも,バター,米粉 たまねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ほうれんそう

油,三温糖 れんこん,キャベツ,にんじん,こまつな

豚肉,生揚げ,さば節 砂糖,でん粉 たまねぎ,にんじん,もやし,こまつな,しいたけ,さやいんげん

ぶたにくとナスのカレーあんかけ 豚肉,生揚げ,昆布,かつお節 でん粉,油,砂糖 たまねぎ,にんじん,青ピーマン,なす スイートポテト 生ｸﾘｰﾑ,★卵 さつまいも,バター,砂糖

6 火 ○

ごはん 精白米,もち麦

5 月 ○

ごはん

みそしる わかめ,油揚げ,みそ,さば節 だいこん

精白米,もち麦

ぶたばらおから 豚肉,おから,昆布,さば節 油,砂糖,ごま油 にんじん,しいたけ,こまつな

ＡＢＣスープ ベーコン ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

22 木 ○

ごはん

なまあげとやさいのうまに

コールスローサラダ ★ツナ 油,三温糖 キャベツ,とうもろこし,たまねぎ,パセリ じぶにふう(いしかわけん) 鶏肉,豆腐,さば節

とりにくのトマトに 鶏肉
水 ○

くりおこわ 昆布

たまごやき ★卵,さば節
21

精白米,もち麦

油,砂糖 しょうが,パセリ,にんじん,たまねぎ

キャベツ,ほうれんそう,にんじん,もやし,こまつな

なまあげあえ 生揚げ,さば節,かつお節 三温糖 キャベツ,ほうれんそう,にんじん

精白米,日本ぐり

砂糖 たまねぎ,にんじん,ねぎ,葉ねぎ

薄力粉,さといも,板こんにゃく だいこん,ごぼう,にんじん,まいたけ,ねぎ,こまつな

おはぎ あずき,きな粉 砂糖

★焼竹輪,あおのり 薄力粉,油

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも,油,はちみつ きゅうり,キャベツ,にんじん かまぼこあえ ★かまぼこ,かつお節 三温糖○

ほうとう(やまなしけん) 豚肉,油揚げ,かつお節,みそ ほうとう,油 にんじん,だいこん,しめじ,ねぎ,かぼちゃ

ハヤシライス

精白米,もち麦

20 火

なし なし

2 金 〇

ごはん

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

栄養
えいよう

量
りょう

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅうさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅうさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

たんぱく質g

栄養
えいよう

量
りょう

行
ぎょう

事
じ 日

ひにち

曜日
よ う び

豚肉 油,ハヤシルウ,三温糖 エリンギ,しめじ,たまねぎ,パセリ ちくわのいそべあげ

こんだて

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

家庭数 令
れ い

和
わ

４年度
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小学校
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熱
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なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの
たんぱく質g

脂質g 脂質g

塩分相当量g 塩分相当量g

＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。
＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は予め保健体育課へ連絡し、１週間前までに給食停止届を学校へ
提出してください。

＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、事前の申し出）の場合は給食停止届を学校へ
提出し、保健体育課へ連絡して下さい。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。
ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。


