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　スクールランチメニュー
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ポークカレー 豚肉,いんげん豆,ヨーグルト 油,じゃがいも,三温糖,バター,薄力粉,米粉 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

ごはん

ごぼうサラダ 油,ごま,ごま油,油,三温糖 ごぼう,にんじん,きゅうり,キャベツ

フルーツパンチ りんごゼリー,砂糖,サイダー みかん缶,黄桃,ナタデココ

ひやしきつねのぐ 茎わかめ,★かまぼこ,油揚げ,かつお節,昆布 三温糖 もやし

とうもろこしのかきあげ 油,ごま,薄力粉 たまねぎ,にんじん,とうもろこし,えだまめ

精白米,もち麦

上
う え
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状況
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ちょうしょく

を毎日
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わ り あ い

が徐々
じ ょ じ ょ
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朝食
ち ょ う し ょ く

を毎日
ま い に ち

とっている児童
じ ど う

２０１７年度
ね ん ど

　９１％

２０１８年度
ね ん ど

　９０％

２０１９年度
ね ん ど

　８８％

２０２０年度
ね ん ど

未実施
み じ っ し

２０２１年度
ね ん ど

　８６％

15 金 ○

大野小学校
お お の し ょ う が っ こ う

の朝食
ち ょ う し ょ く

摂取状況
せ っ し ゅ じ ょ う き ょ う

14 木 ○

ひやしうどん 冷凍うどん

13 水 ○

なしのゼリー なしゼリー

とうふのすましじる 豆腐,昆布,かつお節 にんじん,ねぎ,こまつな,えのきたけ

精白米,もち麦

なまあげのにくづめに 生揚げ,豚肉,かつお節 でん粉,砂糖 ねぎ,しょうが

ごはん

ごぼうとひじきのサラダ ひじき

ぶたにくのカツレツ 豚肉,粉チーズ パン粉 パセリ

コールスローサラダ ★ツナ 油,三温糖 キャベツ,とうもろこし,たまねぎ,パセリ

三温糖,ごま,ごま油,油 だいこん,きゅうり,ごぼう,にんじん

12 火 ○

ジャコガーリックライス ★ちりめん 精白米,もち麦,オリーブ油 にんにく,しょうが,パセリ

4
年
生
と
う
も
ろ

こ
し
皮
む
き

11 月 ○

ムチュカリッツァ(セルビア) 豚肉,大豆 油,オリーブ油 たまねぎ,にんにく,トマト,パセリ

アセロラゼリー アセロラゼリー

えだまめ

ずんだもち(みやぎけん) 砂糖,白玉 えだまめ

ごま,ごま油,油,三温糖 にんじん,きゅうり,キャベツ

ゆでとうもろこし とうもろこし

精白米,もち麦

ハヤシライス 豚肉 油,ハヤシルウ,三温糖 エリンギ,しめじ,たまねぎ,パセリ

ごはん

くきわかめのサラダ 茎わかめ,糸寒天

とうもろこし

まんだいのいそべあげ ★マンダイ,あおのり 薄力粉,油 しょうが

かぼちゃとなすのそぼろに 鶏肉,生揚げ,さば節 板こんにゃく,三温糖,でん粉 かぼちゃ,なす,にんじん,しいたけ,たけのこ,絹さや

3
年
生

え
だ
ま
め
も
ぎ

8 金 ○

コーンちゃめし ベーコン

フルーツポンチ りんごゼリー,砂糖

精白米,もち麦,油,バター

えだまめ

みかん缶,もも缶,ナタデココ

しいたけ,にんじん,こまつな

パリパリししゃも ★子持ししゃも 春巻きの皮,薄力粉,油

パプリカのサラダ 油,三温糖 キャベツ,にんじん,たまねぎ

七
夕
献
立

7 木 ○

たなばたちらしずし 油揚げ,豚肉,★ちらし蒲鉾,★錦糸卵 精白米,もち麦,砂糖

6 水 ○ サーターアンダギー（おきなわけん） ★卵 薄力粉,油,砂糖,ごま

豚肉,あおのり 焼きそば麺,油 にんじん,たまねぎ,もやし,キャベツ,紅しょうが

とんじる 豚肉,豆腐,みそ,かつお節 油,じゃがいも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,だいこん,ごぼう

ソースやきそば

ヨーグルト ヨーグルト

5 火 ○

ごはん

のりおかかあえ かつお節,のり 三温糖 こまつな,もやし,にんじん

もずくかきたまじる もずく,豆腐,★卵,かつお節,昆布 でん粉 えのきたけ,にんじん,こまつな

精白米,もち麦

チキンなんばん（みやざきけん） 鶏肉 薄力粉,油,砂糖,タルタルソース しょうが,パセリ

4 月 ○

ごはん

あげどり 鶏肉 でん粉,油

グリルやさい れんこん,かぼちゃ

精白米,もち麦

スープカレー(ほっかいどう) 油,じゃがいも たまねぎ,しょうが,にんにく,セロリー,トマト,にんじん,なす,青ピーマン,パセリ

ＡＢＣスープ ベーコン ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

ツナサラダ ★ツナ 油,砂糖,ごま きゅうり,キャベツ,にんじん,とうもろこし,たまねぎ

チリコンカン 白いんげん豆,赤いんげん豆,豚肉,鶏肉,大豆,粉チーズ 三温糖 たまねぎ,にんにく,しょうが,にんじん

精白米,もち麦

たんぱく質g

脂質g 脂質g

塩分相当量g 塩分相当量g

1 金 〇
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＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。
＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。
＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、停止日から土日祝日を除く４日前の事前の申し出）の場合は

給食停止届を学校へ提出して下さい。
＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。
ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。


