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650 kcal 655 kcal
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アンデスメロン

火

りんごゼリー,砂糖,サイダー みかん,黄桃,ナタデココ

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも,油,はちみつ きゅうり,キャベツ,にんじん

フルーツパンチ

精白米,もち麦

ハヤシライス 豚肉 油,ハヤシルウ,三温糖 エリンギ,しめじ,たまねぎ,パセリ

びわ びわ

16 木 ○

ごはん

こまつな,にんじん,もやし

かぶのみそしる 油揚げ,わかめ,さば節,みそ かぶ,かぶ葉

県
民
の
日
献
立

14 火 ○

ごはん

さんがやき(ちばけん) ★いわしすり身,豚肉,★卵,みそ,おから

こまつなのおひたし かつお節

パン粉,ごま しょうが,ねぎ

精白米,もち麦

アセロラゼリー アセロラゼリー

30 木 ○

こんぶごはん 鶏肉,油揚げ,昆布,大豆 精白米,もち麦,砂糖 にんじんれいとうりんご アップルシャーベット

とりにくのあかじそあげ 鶏肉 でん粉,薄力粉,ごま,油 しょうが,ゆかり

オクラのみそしる 油揚げ,豆腐,みそ,さば節 オクラ

オレンジゴーヤチャンプルー（おきなわけん） 豆腐,豚肉,★卵 ごま油 もやし,にがうり,ねぎ,にんじん

ソーキじる（おきなわけん） 豚肉,かつお節,昆布 とうがん,ねぎ,こまつな13 月 ○

クファジューシー（おきなわけん） 昆布,豚肉 わかめともやしのちゅうかあえ わかめ ごま,ごま油,三温糖 もやし,こまつな,にんじん

10 金 ○

ごはん

じゃこだいず 大豆,★ちりめん

みそ,かつお節,昆布 中華麺,ごま油,三温糖 めんま,たまねぎ,ねぎ,にんにく,しょうが,キャベツ,にんじんなまあげとやさいのうまに 豚肉,生揚げ,さば節 砂糖,でん粉 たまねぎ,にんじん,もやし,こまつな,しいたけ,さやいんげん

てづくりチャーシュー 豚肉

29 水 ○精白米,もち麦,油,しらたき,砂糖 にんじん,しいたけ,さやいんげん

でん粉,ごま,油,三温糖

みそつけめん

オレンジ

こまつなのツナあえ ★ツナ

油,砂糖,ごま油 にんじん,しいたけ,こまつなこなつのケーキ ★卵,豆乳 グラニュー糖,薄力粉,バター,砂糖,粉糖 オレンジ

なまあげのそぼろに 鶏肉,生揚げ,さば節 板こんにゃく,三温糖,でん粉 かぶ,にんじん,たけのこ,しめじ,だいこん,いんげん精白米,もち麦

こなつ 桜小夏

ごま こまつな,にんじん,とうもろこし,しょうが

精白米,もち麦バンバンジー 鶏ささみ 白ごま,三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,しょうが,にんにく

ぶたばらおから 豚肉,おから,昆布,さば節

定
例
研

8 水 ○

ごはん

あじとうめのつつみあげ ★アジ

のりおかかあえ かつお節,のり

塩昆布 ごま油 キャベツ

9 木 ○

かたやきそば

かたやきそばのぐ 豚肉

28 火 ○

ごまみそしる 豚肉,みそ,かつお節 白ごま,ねりごま たまねぎ,にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

ごはん

精白米,もち麦,ごま 梅,えだまめごじる(くまもとけん) 大豆,さば節,豚肉,豆腐,みそ にんじん,ねぎ,こまつな

あじフライ ★あじ 薄力粉,パン粉,油

27 月 ○焼きそば麺,油

でん粉
にんにく,しょうが,にんじん,はくさい,たま

ねぎ,たけのこ,こまつな,きくらげ

えだまめとうめのごはん

きゃべつのしおこんぶあえ

薄力粉,春巻きの皮,油 梅,しそ葉

精白米,もち麦

ヨーグルト ヨーグルト

三温糖 こまつな,もやし,にんじん

24 金 ○

ごはん 精白米,もち麦まっちゃむしパン ★卵,牛乳 砂糖,油,薄力粉

ポークカレー 豚肉,ヨーグルト 油,じゃがいも,三温糖,バター,薄力粉,米粉 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

パリパリひじきサラダ ひじき,かつお節 じゃがいも,油,砂糖,オリーブ油 きゅうり,とうもろこし,たまねぎ

豚肉,豆腐,豆乳,みそ,かつお節 油,じゃがいも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,こまつな,だいこん,ごぼうなっとうあえ ひきわり納豆,のり,★しらす ほうれんそう,たくあん

にくじゃが 豚肉,さば節 油,しらたき,じゃがいも,三温糖 にんじん,たまねぎ,ねぎ,さやいんげん7 火 ○

ごはん

薄力粉,油,砂糖,ごま油,ごま にんにく,しょうが

かいそうきんぴらサラダ 茎わかめ,糸寒天 砂糖,油,ごま油 だいこん,キャベツ,にんじん,ごぼう

歯
と
口
の
健
康
習
慣

（

1
0
日
ま
で

)

6 月 ○

チャーハン 豚肉

あげぎょうざ 豚肉,豆腐

精白米,もち麦ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつゼリー

ヤンニョムチキン 鶏肉

23 木 ○精白米,もち麦

ぎょうざの皮,ごま油,薄力粉,油 にら,はくさい,にんにく,しょうが

ごはん

とうにゅうとんじる

にくだんごスープ 豚肉,豆腐 でん粉,マロニー しょうが,ねぎ,はくさい,こまつな,にんじん,もやし

精白米,もち麦,三温糖 にんじん,しいたけ,たまねぎ,ねぎ

カレーキャベツ ベーコン 油 キャベツ,にんじん,もやし

たまねぎ,ズッキーニ,赤パプリカ,黄パプリカ,ミニ
トマト,えのきたけ,マッシュルーム,パセリ

春雨,ごま油 にんじん,たけのこ,たまねぎ,しめじ,ねぎ,チンゲンサイ

なつやさいのキッシュ
★卵,牛乳,みそ,クリームチー

ズ,チーズ,粉チーズ 油,はちみつ

すいか(とみさとさん) すいか

ごま油 しめじ,とうがん,にんじん,こまつな

とんじる 豚肉,豆腐,みそ,かつお節 油,じゃがいも,板こんにゃく にんじん,ねぎ,だいこん,ごぼう

22 水 ○

はるさめスープ 鶏肉

こくとうパン 黒糖パン

きゅうり,キャベツ,にんじん,とうもろこし,たまねぎ

ぶたにくとナスのカレーあんかけ 豚肉,生揚げ,昆布,かつお節 でん粉,油,砂糖 たまねぎ,にんじん,青ピーマン,なす とうがんのスープ 鶏肉,豆腐

バター,薄力粉,パン粉,油 かぼちゃ,たまねぎ

21 ○

メロン

ツナサラダ ★ツナ 油,砂糖,ごま

精白米,もち麦

3 金 ○

ごはん 精白米,もち麦

ごはん

１
・
６
年
生

運
動
会

2 木 ○

ごはん

かぼちゃコロッケ 豚肉,チーズ,スキムミルク

ぶどうゼリー

ラ・フランスゼリー ラ･フランスゼリー

にらたまスープ 鶏肉,★卵 でん粉 にら,こまつな,もやし グレープゼリー

やきにくどん 豚肉
月 ○

けいはん(かごしまけん) 鶏肉,かつお節,のり,★錦糸卵

さばのごまあげ ★さば
20

精白米,もち麦

油,砂糖,ごま油,ごま キャベツ,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,もやし,にんにく,しょうが

キャベツ,ほうれんそう,にんじん,もやし,こまつな

こまつなのごまじょうゆあえ 白ごま,三温糖 こまつな,もやし,にんじん

精白米,もち麦,砂糖 しいたけ,たくあん,葉ねぎ

油,でん粉,薄力粉,ごま

あげナスのみそしる 油揚げ,さば節,みそ 油 なす,たまねぎ

豚肉,みそ 砂糖

あさりのｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 鶏肉,あさり,いんげん豆,豆乳,牛乳 油,じゃがいも,バター,上新粉 セロリー,たまねぎ,にんじん,とうもろこし かまぼこあえ ★かまぼこ,かつお節 三温糖○

ちりめんごはん ★ちりめん 精白米,もち麦,ごま,砂糖 しょうが

マカロニのカレーサラダ

食パン,バター,はちみつ,グラニュー糖 レモン,レモン果汁

17 金

オレンジ オレンジ

２
・
４
年
生

運
動
会

1 水 〇

はちみつレモントースト

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

栄養
えいよう

量
りょう

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅうさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅしょく

おかず（主菜
しゅうさい

）

おかず（副菜
ふくさい

）

デザ ト

エネルギーkcal

たんぱく質g

栄養
えいよう

量
りょう

行
ぎょう

事
じ 日

ひにち

曜日
よ う び

★ツナ マカロニ,油,三温糖,エッグケア キャベツ,にんじん,きゅうり ぶたにくのさいきょうやき

こんだて

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

家庭数 令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

市川市立
い ち か わ し り つ

大野
お お の

小学校
し ょ う が っ こ う

行
ぎょう

事
じ 日

ひにち

曜日
よ う び

こんだて

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

を

つくるもの

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの
たんぱく質g

脂質g 脂質g

塩分相当量g 塩分相当量g

＊材料の星印（★）はアレルギー対応児童のアレルゲンを含む食材になります。
＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は予め保健体育課へ連絡し、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。
＊長期欠席（５回以上継続の欠食で、事前の申し出）の場合は給食停止届を学校へ提出し、保健体

育課へ連絡して下さい。
＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意してください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。

び等 場合 繕 だ 幸 です


