
～爪
つめ

を切
き

るときのポイント！～ 

  

 

 暖
あたた

かくなりましたね。疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。たっぷり

寝
ね

て、しっかりご飯
はん

を食
た

べ、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 さて、5月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります。元気
げ ん き

に当日
とうじつ

をむかえられる

よう、早
はや

ね、早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、こまめに水分
すいぶん

をとるようしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

４月３０日 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身のまわりをきれいにしよう 

市川
いちかわ

市立
し り つ

大柏
おおがしわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

 1年
ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 なかよし 

5月1日(木)  眼科
がんか

検診
けんしん

  眼科
がんか

検診
けんしん

  眼科
がんか

検診
けんしん

 眼科
がんか

検診
けんしん

2･4･6年
ねん

 

2 日(金)     歯科
し か

検診
けんしん

 歯科
し か

検診
けんしん

 歯科
し か

検診
けんしん

4～6年
ねん

 

7 日(水) 尿
にょう

検査
けんさ

配付
はいふ

 尿
にょう

検査
けんさ

配付
はいふ

 尿
にょう

検査
けんさ

配付
はいふ

 尿
にょう

検査
けんさ

配付
はいふ

 尿
にょう

検査
けんさ

配付
はいふ

 尿
にょう

検査
けんさ

配付
はいふ

 尿
にょう

検査
けんさ

配付
はいふ

 

8 日(木) 尿
にょう

検査
けんさ

 尿
にょう

検査
けんさ

 尿
にょう

検査
けんさ

 尿
にょう

検査
けんさ

 尿
にょう

検査
けんさ

 尿
にょう

検査
けんさ

 尿
にょう

検査
けんさ

 

9 日(金)     耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

1･3･5年
ねん

 

12 日(月) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

     

14 日(水) 内科
な い か

検診
けんしん

 内科
な い か

検診
けんしん

     内科
な い か

検診
けんしん

 

21 日(水) 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 

28 日(水)     内科
な い か

検診
けんしん

 内科
な い か

検診
けんしん

  

30 日(金) 歯科
し か

検診
けんしん

 歯科
し か

検診
けんしん

      

6月5日(木)   内科
ないか

検診
けんしん

 内科
ないか

検診
けんしん

    

12 日(木)   歯科
し か

検診
けんしん

 歯科
し か

検診
けんしん

    

17 日(火) 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 

26 日(木)     脊柱側弯
せきちゅうそくわん

症
しょう

検診
けんしん

  脊柱側弯
せきちゅうそくわん

症
しょう

検診
け ん し ん

5年
ね ん

 
 
 
 
 

☆ 耳鼻科
じ び か

検診前
けんしんまえ

は耳垢
みみあか

のそうじをしてきてください。 

☆ 健康
けんこう

カード(身長
しんちょう

･体重
たいじゅう

･視力
しりょく

)は眼科
が ん か

検診
けんしん

のあとにお返
かえ

しします。 

☆ 尿
にょう

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は排尿
はいにょう

してから就寝
しゅうしん

し、朝起
あ さ お

きて一
いち

番
ばん

の尿
にょう

を採
と

ります。※ 月
げっ

経中
けいちゅう

の方
かた

は予備
よ び

日
び

に提出
ていしゅつ

を！ 

☆ 5月
がつ

8 日
よ う か

(木
もく

)の尿
にょう

検査
け ん さ

にて未提出
みていしゅつ

の人
ひと

は、5月
がつ

21日
にち

(水
すい

)の朝
あさ

8時
じ

30分
ふん

に保健室
ほ け ん し つ

へ必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

☆ 歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、ていねいに歯
は

みがきをしてきてください。 

☆ 内科
な い か

検診
けんしん

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。ガイドラインに沿
そ

い、プライバシーに配慮
はいりょ

した検診
けんしん

を行
おこな

います。 

☆ 学
がっ

校医
こ う い

や医療
いりょう

関係
かんけい

機関
き か ん

よる検診
けんしん

では、マスクの着用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

があります。ご準備
じゅんび

ください。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、再検査
さいけんさ

や治療
ちりょう

などが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」のプリントをお渡
わた

しします。受診
じゅしん

の際
さい

お

知
し

らせを持参
じ さ ん

し、治療
ちりょう

完了後
かんりょうご

はすみやかに学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。眼科
が ん か

や耳鼻科
じ び か

、内科
な い か

の疾
しっ

病
ぺい

では、水泳
すいえい

に

よって悪化
あ っ か

することもあります。水泳
すいえい

指導前
しどうまえ

に必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

5･6月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

汚
よご

れをきれいに洗
あら

って落
お

とします。

消毒
しょうどく

は、感染
かんせん

のおそれがあるけが

(植物
しょくぶつ

や金属
きんぞく

などによるもの)の場合
ば あ い

使用
し よ う

します。 

学校
がっこう

の保健室
ほ け ん し つ

でもよく洗
あら

って手当
て あ て

し

ています。 

 


