
１０月にみんながよく食べた献立 

ベスト１０ 

順位
じゅんい

 月日
が っ ぴ

 献立
こんだて

 残
ざん

菜率
さいりつ

 

１ 10/9 ひとくちゼリー 1.2 

２ 10/7 はんぺんフライ 1.5 

３ 10/30 
とり肉

にく

の 

コーンフレーク揚
あ

げ 
1.6 

４ 10/2 フライドポテト 1.9 

５ 10/30 みかんクレープ 2.1 

６ 10/29 ふりかけ 2.2 

７ 10/1 
生揚
な ま あ

げと 

キノコのあんかけの具
ぐ

 
2.8 

７ 10/1 リンゴ 3.6 
９ 10/17 ひとくちゼリー 3.4 
10 10/30 リンゴ 3.8 

 


