
１０月にみんなが食べ残した献立 

ワースト１０ 

順位
じゅんい

 月日
が っ ぴ

 献立
こんだて

 残
ざん

菜率
さいりつ

 

１ 10/28 トマトとレタスのスープ 36.2 

２ 10/23 大豆
だ い ず

とワカメの中華
ちゅうか

和
あ

え 29.8 
３ 10/31 シイラのトマトソテー 25.4 
４ 10/15 揚

あ

げ豆
どう

腐
ふ

のあんかけ 24.8 
４ 10/16 小松菜

こ ま つ な

のチーズサラダ 24.8 

６ 10/24 
高野豆腐
こ う や ど う ふ

と 

ジャガイモの煮物
に も の

 
20.6 

７ 10/17 
ブロッコリーと 

わかめのサラダ 21.4 

８ 10/18 レンコンのつくね 19.6 

９ 10/24 麦
むぎ

ごはん 19.3 

10 10/4 チリビーンズ 18.7 

10 10/10 
キャロットクリームピラフ

（ソース） 18.7 
 


