
９月にみんながよく食べた献立 

ベスト１０ 

順位
じゅんい

 月日
が っ ぴ

 献立
こんだて

 残
ざん

菜率
さいりつ

 

１ 9/27 とりのから揚
あ

げ 1.0 

２ 9/12 みかんゼリー 1.8 

３ 9/6 豆
とう

苗
みょう

の中華
ちゅうか

サラダ 2.6 

４ 9/10 スタミナ納豆
なっとう

 2.6 

５ 9/25 ひとくちゼリー 2.6 

６ 9/20 冷
ひ

やしきつねうどん（あげ） 3.2 

７ 9/18 梨
なし

（あきづき） 3.4 

８ 9/20 冷
ひ

やしきつねうどん（うど

ん） 
3.6 

９ 9/4 コッペパン 4.2 

10 9/5 
ジャガイモとホウレン草

そう

の

味噌汁
み そ し る

 
4.4 

 


