
  

 

 １１月
がつ

は大柏
おおがしわ

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まり、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

いました。今
こん

季
き

は近
きん

年
ねん

流
りゅう

行
こう

していなかった型
かた

のインフル

エンザ、さらにはその変
へん

異株
い か ぶ

が流行
りゅうこう

している可能性
かのうせい

があるそうです。

手
て

洗
あら

い･うがいや部屋
へ や

の換気
か ん き

、せきエチケット、人
ひと

の多
おお

いところでマ

スクをするなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と、食事
しょくじ

･運動
うんどう

･睡眠
すいみん

をしっかりとって、

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年 

12 月 11 日 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

冬
ふゆ

休
やす

みは生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れやすいで

す。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や運動
うんどう

不足
ぶ そ く

、朝
あさ

ごはん

を食
た

べていないなど、不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

が続
つづ

くと、体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

をやっつけ

る力
ちから

が弱
よわ

くなってしまいます。感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない 体
からだ

をつくるために

も、生活
せいかつ

に気をつけましょう。 

市川
いちかわ

市立
し り つ

大柏
おおがしわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

 



 

 11月
が つ

からインフルエンザでの欠席
け っ せ き

が増
ふ

えました。現在
げ ん ざ い

まで 

に学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も５クラス行
おこな

っています。 

 また、流行性
りゅうこうせい

角
か く

結膜炎
け つ ま く え ん

(はやり目)も例年
れ い ね ん

に比
くら

べて多
おお

い状
じょう

況
きょう

が 

続
つづ

いています。10月
がつ

末
まつ

の就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

診
しん

で眼
がん

科
か

の学
がっ

校
こう

医
い

の先生
せんせい

に 

お会
あ

いした際
さい

、はやり目
め

で受
じゅ

診
しん

される方
かた

がここ数
すう

年
ねん

で一
いち

番
ばん

多
おお

い 

とおっしゃっていました。はやり目
め

は接触
せっしょく

感染
かんせん

といって、人
ひと

の 

手
て

から手
て

へうつるため、手
て

洗
あら

いと、タオルなど他
ほか

の人
ひと

と同
おな

じも 

のを使
つか

わ
わ

な
な

い
い

ことが予
よ

防
ぼう

になります。 

 感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するために、しっかり手
て

洗
あら

いを行
おこな

いましょう！ 
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感染症による欠席状況

新型コロナウイルス感染症

インフルエンザ

流行性角結膜炎

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

･スマートフォン･タブレットを 

安
あん

全
ぜん

に使
つか

うための約
やく

束
そく

(例
れい

) 


