
（１）疲
つか

れが少
すく

なく、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

がよくできます。 

（２）気持
き も

ちがしっかりして、やる気
き

も出
で

てきます。 

（３）体
からだ

が順 調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

します。 

（４）見
み

た目
め

が美
うつく

しくなります。 

 

  

 
 
 

 日
ひ

が短
みじか

くなり寒
さむ

くなりましたね。暖
あたた

かい時間
じ か ん

と寒
さむ

い

時間
じ か ん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっています。調節
ちょうせつ

できるよう

な上着
う わ ぎ

を持
も

ってきて、自分
じ ぶ ん

でぬぎ着
き

しましょう！  

 また、10月
がつ

は市川市
いちかわし

の小
しょう

･中学校
ちゅうがっこう

でインフルエンザ

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がたくさんありました。外
そと

から帰
かえ

った

時
とき

やご飯
はん

を食
た

べる前
まえ

、トイレのあとなど、手洗
て あ ら

い・うが

いを忘
わす

れずに行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

のよいところ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

11月 6日 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

市川
いちかわ

市立
し り つ

大柏
おおがしわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 

背筋
せ す じ

をぴんとのばす 

足
あし

の裏
うら

全体
ぜんたい

を地面
じ め ん

につける 

おしりを深
ふか

く

イスにかけ

て、目
め

と机
つくえ

の

長
なが

さはパー２

つ分
ぶん

 

おなかと

机
つくえ

の間
あいだ

は、グー 

ひとつ分
ぶん

 

腕
うで

を直角
ちょっかく

に曲
ま

げて指
ゆび

をチョキに

したときに、机
つくえ

をはさめる高
たか

さ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

うんちをしたあと 

 自分
じ ぶ ん

でチェック 

 してみよう！ 

 


