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健康診断（尿検査）のお知らせ 

 腎臓病（急性腎炎，慢性腎炎，ネフローゼ）は，自覚症状が少なく気づかないうちに悪化していくことが多

いため，日頃から注意が必要な病気です。しかし，早めに見つけて適切な治療をすれば，比較的短期間で

治すことができます。 

 尿検査は，このような腎臓病を早く見つけるための大切な検査です。このプリントと別紙の委託実施機関

「一般財団法人東京顕微鏡院」からの「尿検査にあたって」をよく読んで，お子さんが正しく検査を受けられる

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

検査当日、欠席する場合   予備日の【５月２３日（火）】に提出してください。 

（容器はご家庭で大切に保管ください） 

 生理中の場合  

生理中及び生理後 3 日以内の場合は， 生理が終わった後、５月２３日（火）の予備日に検査します

ので今回は提出しないでください。 

（再検査となってしまう場合が多く見受けられますのでご注意ください） 

 

検査をする前日の注意 

寝る前に必ずトイレで排尿しましょう。 発熱している場合は予備日に提出してください。 

 

尿のとり方 

   「尿検査にあたって」を必ずお読みください。 

 

提出するとき 

提出用の袋（白）に入れて学校に提出します。（検査業者への提出も同じ） 

学校に持ってくる際に、ジプロックなどの袋に入れてきた場合は、その袋から出して提出となります。 

 

採尿したのに持参するのを忘れた場合 

 保護者の方が学校に届けていただける場合は、9：00頃までに保健室に提出ください。 

 ただし、業者の回収時間が決まっておりませんので、その限りではありませんので、なるべく早くお届け 

ください。 

  検査結果について：異常がない場合は、お知らせいたしませんのでご了承ください。 

尿を採る日 → ５月９日（火）の朝一番尿 

学校に持ってくる日 → ５月９日（火） 


