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1２月の食べのこし
重さ ６１４Kｇ 平均１１.６％

１カ月で約８１７人分の給食を、食べずに
捨てたことになります。

★給食への質問や、給食レシピのご所望がありましたら、ココを切り取りご提

出ください。レシピをご要望の際は、クラスとお名前の記入をお忘れなく！

→ 栄養士 髙崎 行

昼ごはん
夕ごはんまでの、空腹を満たす食事。

→好きな物を食べることができる。

給食
学校生活が安心に過ごせるように、提供される食事。

→ルールにそった料理が出てくる。

調理方法
火が通った料理をだす。

おすしやさしみは出せない

栄養
低学年、中学年、高学年毎に

必要な量が決まっている

組み合わせ
和食・洋食に、料理をまとめる。

麺と米を組み合わせない等

食文化
旬の食べ物や行事食で、文化や

季節を感じられる

食べ物の種類
栄養やすききらいがないように、

多くの種類の食べ物を使う

予算（お金）
１人１食３４１円のお金で、

作くらなければいけない

給 食 の ル ー ル


