
８日
か

(水
すい

)  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（３・５年
ねん

） 

10日
か

(金
きん

)  内科
な い か

検診
けんしん

 （１～４年
ねん

,いずみ） 

14日
か

(火
か

)  内科
な い か

検診
けんしん

 （５・６年
ねん

） 

15日
か

(水
すい

)  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1 年,いずみ,有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

） 

17日
にち

(金
きん

)  尿
にょう

検査
け ん さ

 救済
きゅうさい

提出
ていしゅつ

日
び

（※5/7 に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

） 

心電図
しんでんず

検査
けんさ

救 済
きゅうさい

（検査
けんさ

を受
う

けられなかった人） 

2８日
にち

(火)  眼科
が ん か

検診
けんしん

 （2.4.6年
ねん

,いずみ,有
ゆう

所見者
しょけんしゃ

） 

～５月
  がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

～ 

 

その他 視力
しりょく

検査
け ん さ

…  20 日(1 年)／21 日(2 年) 

23 日(4 年)＋色覚検査／24 日(6 年) 

    聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

… 9 日(1 年)／13 日(２年) 
 

 

ほけんだより  

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 
 

ま だ ま だ あ る よ ！ 健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だん

 

  
 

      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

★が ん ば ろ う 運
うん

 動
どう

 会
かい

 ★ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がこれから本格的
ほんかくてき

にスタートしますね！ 

みんなが運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

に全力
ぜんりょく

を出せる
だ   

ように、こんなことに気
き

を付
つ

けよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長かった
な が     

ゴールデンウィークが終
お

わりました。そ

して新しい
あたら   

令和
れ い わ

の時代
じ だ い

が始ま
は じ  

りましたね。 

５月
  がつ

は新しい
あたら   

環境
かんきょう

にも慣れて
な   

くる一方
いっぽう

で、緊張
きんちょう

がゆるみ、体調
たいちょう

を崩したり
くず      

、けがをしたりしやす

い季節
き せ つ

です。これから運動会
うんどうかい

もあるので、病気
びょうき

やけ

がに気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

していきましょうね。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

けがを防ごう 

 

令 和 元 年 5 月 号 

市川市立中山小学校 

保 健 室 

歯
は

の 標 語
ひ ょ う ご

を 募 集
ぼ し ゅ う

し ま す ！ 

「８０２０運動
うんどう

」って知って
し   

いますか？８０歳
   さい

のおじいさん・おばあさんに

なっても自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

な歯
は

を２０本
    ほん

残そう
のこ    

！という運動
うんどう

です。 

 自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

で、これからもずっとおいしくごはんが食
た

べられるよう

に、元気
げ ん き

に笑
わら

えるように呼
よ

びかけのことば（標語
ひょうご

）を募集
ぼしゅう

します！！ 

１．対象
たいしょう

  …  希望
き ぼ う

する人
ひと

全員
ぜんいん

 

          ※ただし４～６年生
  ねんせい

の選出
せんしゅつ

された作品
さくひん

は市川市
いちかわし

医師会
い し か い

の

審査
し ん さ

へ応募
お う ぼ

します。 

２．内容
ないよう

   … むし歯
  ば

や歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

（歯
し

肉炎
にくえん

など）に関
かん

すること 

３．しめきり … ５月
がつ

１４日
  か

（火
か

） 

４．提出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

 … 保健室
ほけんしつ

 

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

    年
ねん

  組
くみ

  なまえ：          

（例
れい

）はみがきで すてきなえがお いつまでも 

こまめに 

水分
すいぶん

を 

とろう 

夜
よる

は早く
は や  

 

寝
ね

よう 

 

朝
あさ

ごはん 

しっかり

食べ
た  

よう 

 

手足
て あ し

の爪
つめ

は 

短く
みじか  

切
き

ろう 

 

汗
あせ

は 

こまめに

ふこう 

 

「つかれ」がでる季節
き せ つ

です… 

５月
  がつ

に入り
は い  

、連休
れんきゅう

も終わり
お   

、体
からだ

や心
こころ

のつかれがでてしまう人
ひと

が多い
おお  

時期
じ き

で

す。（５月病
がつびょう

といったりします）そんなときは、ぼーっとする時間
じ か ん

をつくった

り、 好き
す  

な音楽
おんがく

を聴いたり
き    

、無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

のペースでゆったり過
す

ごしてみ

ましょう。また、「はやねはやおき」生活
せいかつ

リズムをととのえることも大切
たいせつ

です。 



 

保護者の皆様へ 
 

◎学校感染症 の扱いについて 

学校では、感染症がまん延しやすいこと、まん延

により教育上の影響が大きいことなどから、学校保

健安全法施行規則において、予防すべき感染症の種

類と出席停止の期間の基準が定められています。つ

きましては、右記の第一種又は第二種、第三種の感

染症と診断を受けましたら、出席停止となりますの

で、速やかに学校へ連絡のうえ、ご家庭で安静をと

るようお願いいたします。出席停止期間は、欠席扱

いにはなりません。医師の指示により、登校が許可

されましたら「治癒証明書」を持って登校してくだ

さい。 

ただし第三種の「その他の感染症」（右図太枠内）

は、空気感染・飛沫感染の感染力の強いインフルエ

ンザ等とは違い、通常の状態では、感染力の弱い疾

患のため、風邪等と同様に病気欠席扱いとなります。

このことは、昨年度市川市教育委員会より指導があ

りましたので、市川市内の小中学校でこのように対

応させていただいております。つきましては、第三

種の「その他の感染症」に罹患した場合は、特別な

場合を除き、治癒証明書は必要ありません。ご承知

おきください。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一種 第二種 
第三種 

 その他の感染症 

エボラ出血熱 

クリミア・コンゴ出血熱 

ペスト 

マールブルグ熱 

ラッサ熱 

重症急性呼吸器症候群 

（SARS ｺﾛﾅｳｲﾙｽに限る） 

中東呼吸器症候群 

（MARS ｺﾛﾅｳｲﾙｽに限る） 

痘そう 

コレラ 

急性灰白髄炎（ポリオ） 

細菌性赤痢 

ジフテリア 

腸チフス及びパラチフス 

百日咳 

麻疹（はしか） 

流行性耳下腺炎 

（おたふく風邪） 

風疹 

水痘（水ぼうそう） 

咽頭結膜熱（プール熱） 

結核 

髄膜炎菌性髄膜炎 

インフルエンザ 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 

急性出血性結膜炎 

腸管出血性大腸菌感染

症 

細菌性赤痢 

腸チフス・パラチフス 

コレラ 

 

溶連菌感染症 

感染性胃腸炎 

マイコプラズマ感染症 

伝染性紅班（リンゴ病） 

手足口病 

アタマジラミ 

伝染性軟属腫（水いぼ） 

伝染性膿痂疹（とびひ） 

ヘルパンギーナ 

ウイルス性肝炎(Ａ) 

         等 

治癒証明書 必要 治癒証明書 必要  

※インフルエンザのみ 

 治癒証明書は必要あ

りません。 

治癒証明書 必要 

 

治癒証明書 不要 

＊基本的に病欠扱い（重

大な流行等がない限り、

出席停止にはなりませ

ん。） 

◎健康診断の結果について 

①健康診断の結果、治療が必要な児童には治療勧告書をお渡しいたします。（異常なしの場合はお知らせの配布はありません。） 

治療勧告書が配布されたときには、できるだけ早く治療を受けるようにお願いいたします。なお、病院へ行く際は、学校で配付された治療勧

告書を持参してください。（受診料は個人負担となりますので、ご理解いただきますようお願い申し上げます。） 

②耳鼻科と眼科の治療はプールが始まる前までに終わらせてください。 

③学校での健診は疑わしいものをチェックするものです。中には、治療勧告用紙をもらって、受診した際に「異常はありません」と言われるこ

ともあると思いますが、ご理解の程、よろしくお願いいたします。                    

 


