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☆活動場所： 千葉県立船橋特別支援学校（船橋市上山町 3‐507） 自立活動室 

☆活 動 日： 令和８年７月２９日（水）、９月１４日（月）、１０月２６日（月） 

令和９年１月１８日（月） 計４回 ※可能な日のみの参加で大丈夫です。 

☆活動時間： １５時４５分～１６時５５分 （７月２９日のみ、１３時３０分～１５時００分） 

☆活動内容： ○基礎的な体操（基礎運動） 

  ○身体を動かして遊ぼう 

・ゲーム（ボッチャ、フットホッケーリレー、Tスローなど） 

・ストラックアウト ・ティーボール ・リフトン自転車 など 

 ○保護者同士の情報交換 

☆費 用： 費用はかかりません。 

☆持 ち 物： バスタオル、装具や上履き、水分や着替え等、身体を動かす時に必要なもの 

動きやすい服装でお越しください。 

☆申し込み： 別紙「からだクラブ参加希望票」に必要事項と参加可能希望日を記入の上、 

          お子さんの学校に提出をしてください。 

☆そ の 他： 特別支援学校で行う教育活動の一環ですので、医療機関等で行うリハビリの内容と 

は異なり、友だちと楽しく身体を動かすことを大事に活動します。尚、本校における「来校

相談」の一環ですので、本校までの行き帰りや活動中の事故は保護者の責任となります

のでご了承ください。 

 

 

 

「からだクラブ」とは、浦安市・市川市・船橋市・習志野市・八千代市の小学校（特別支援学
級を含む）に通っている「身体に不自由のある及び動きにぎこちなさのある」子どもたちと
その保護者を対象とした集まりです。 

友だちと一緒に

楽しく身体を動

かしませんか？ 

本校の教員と

のびのび身体

を動かしませ

んか？ 

保護者同士

の情報交換

をしません

か？ 

本校には、ストラック

アウトや肢体不自由

のお子さんも乗りや

すいリフトン自転車

などがあります。 

みなさんの御参加お待ちしています♪ 
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「からだクラブ」 参加希望票 

学 校 名  学年  

児 童 氏 名
ふ り が な

  

児童と一緒に 
参加する 

保護者の氏名 
 

来校者用の名札

を作成します 

連 絡 先 
（自宅）     －     － 

（携帯）     －     － 

配慮事項等 

（例） 

歩行時転倒しやすいので

ヘッドギアを着用する 

 

 

 

参加を希望する日に○をお書きください（複数、毎回の希望も可） 

  
期  日 希望日に○を記入してください 

第１回  ７月２９日（水） 
 

 

第２回 ９月１４日（月） 
 

 

第３回 １０月２６日（月） 
 

 

第４回 １月１８日（月） 
 

 

※切り取り線で切り離し、この参加希望票を担任の先生に提出してください。７月６日（月）〆切 

 

                                               

「からだクラブ」 参加申し込みについて 
（保護者控え） 

参加希望票に記入した内容を右記の枠にも記入し、各自保管をお願いします。 

準備の都合上、欠席・遅刻の連絡は在籍している小学校へ一週間前までに連絡をお願いします。 

体調不良等で当日欠席する場合は、在籍している小学校と千葉県立船橋特別支援学校へ連絡をお願いします。 

（TEL：047-439-5811） 
 期 日 参加 

第１回 ７月２９日（水）１３：３０～１５：００  

第２回  ９月１４日（月）１５：４５～１６：５５  

第３回 １０月２６日（月）１５：４５～１６：５５  

第４回  １月１８日（月）１５：４５～１６：５５  

切り取り線 
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