
  

流しそうめん 
みなさんは流しそうめんを、やったことはありますか？ぼくたちは、竹からそうめんを流すだいをつくり、

流しそうめんを体験しました。 
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そもそも素麺は七夕の日に食べるものです。 

なぜ食べるのでしょうか？ 

機織り上手の織姫にちなみ、この日には手芸や裁縫の上達を願い、「そうめん」を 

糸に見立てたお供え物としてお供えし、また小麦は毒を消すといった言い伝えから 

「健康を願い」そうめんを行事食としたと言われています。 

 赤い矢印が指しているものがそうめんの原型だと言われています。 

その名も・・・索餅（さくべい） 

 
 

 

 

 

 

＜流しそうめんをした感想＞ 

・達成感が、味わえた。  ・やりがいを感じられた。  ・大変だけど楽しい。 

・協力できた。  ・伝統文化の良さを感じられた。  ・普通のそうめんよりおいしかった。 

 

 

大変ですがぜひやってみてください！！！！ 

 


