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全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の皆さん
み な さ ん

、おはようございます。今日
き ょ う

で、学年
がくねん

の半分
はんぶん

、前期
ぜ ん き

が終わります
お わ り ま す

。このあと、担任
たんにん

の先生
せんせい

から「通知表
つうちひょう

 あったかはあと」」

をいただきます。先生
せんせい

がどんなことを書いて
か い て

くださっているか、

楽しみ
た の し み

ですね。１年生
１ねんせい

は、初めて
は じ め て

の通知表です。ワクワク
わ く わ く

ですか？

ドキドキ
ど き ど き

かな。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

は、みなさんの「通知表
つうちひょう

」や「キャリア
き ゃ り あ

・パスポート
ぱ す ぽ ー と

」を

読ませて
よ ま せ て

もらいました。 

キャリア・パスポートは、みなさんが今日
き ょ う

までチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したことを

記録
き ろ く

するもので、中学校
ちゅうがっこう

にいっても使います
つ か い ま す

。みなさんのキャリア
き ゃ り あ

・

パスポート
ぱ す ぽ ー と

に は 、 ４月
４がつ

か ら の チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

に つ い て し っ か り と

振り返りなが
ふ り か え り な が

ら、楽しかった
た の し か っ た

ことや頑張った
が ん ば っ た

こと、できるようになった

ことなどが、たくさん書かれて
か か れ て

いて、とてもうれしく思いました
お も い ま し た

。 

チャレンジするには、勇気
ゆ う き

が必要
ひつよう

です。でも、なかなか勇気
ゆ う き

が

出せない
だ せ な い

時
とき

もあると思います
お も い ま す

。そんなときのための本
ほん

をこれから

読みます
よ み ま す

。 

絵本
え ほ ん

で学ぶ
ま な ぶ

ストレスマネジメント
す と れ す ま ね じ め ん と

 

「本番
ほんばん

によわい わん太
た

」しっぱいしたらどうしよう ああドキドキ
ど き ど き

する 

みなさんの中
なか

にもわん太
ぶと

と同じ
お な じ

ような思い
お も い

をした経験
けいけん

のある人
ひと

はいま

すか。 

「ドキドキやそわそわ、イライラがあるのは、あたりまえのことなんだ」 

「こころとからだが変わるのは、しぜんなことなんだよ」 

大切なことは、 



2 

 

１．チャレンジ 

２．リラックス 

３．プラスメッセージ 

４．きもちのきりかえ 

どうですか。みなさんできそうですか。 

では、前期
ぜ ん き

、頑張った
が ん ば っ た

自分
じ ぶ ん

に、みんなで拍手
はくしゅ

をしましょう。 

さて、来週
らいしゅう

からは後期
こ う き

がはじまります。後期
こ う き

も、「こんな自分
じ ぶ ん

になり

たい」という目標
もくひょう

をしっかりともって、また、頑張りましょう
が ん ば り ま し ょ う

。 

 自分
じ ぶ ん

を変えられる
か え ら れ る

のは、自分
じ ぶ ん

だけです。「やる気
き

スイッチ
す い っ ち

」をもう一度
も う い ち ど

ON
Ｏ Ｎ

に入れ直して
い れ な お し て

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をさらに伸ばして
の ば し て

ほしいと思います
お も い ま す

。 

そして、何事
なにごと

にも、チャレンジして「自分
じ ぶ ん

で考えて
かんがえて

 決める
き め る

子
こ

」を

目指して
め ざ し て

いきましょう。 

特
とく

に、６年生
６ねんせい

は、妙
みょう

典
てん

小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

するまであと半年
はんとし

です。卒業
そつぎょう

に向けて
む け て

、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

のまとめをし、友達
ともだち

と共
とも

に過ごす
す ご す

一日
ついたち

一日
ついたち

を

大切
たいせつ

にしてください。来週
らいしゅう

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ですね。一緒
いっしょ

に行かれる
い か れ る

のが

楽しみ
た の し み

です。５年生
５ねんせい

は、６年生
６ねんせい

から最高
さいこう

学年
がくねん

のバトン
ば と ん

を引き継ぐ
ひ き つ ぐ

準備
じゅんび

を

していきましょう。どのように、この半年
はんとし

を充実
じゅうじつ

させていくのか、毎日
まいにち

、

しっかり考えながら
か ん が え な が ら

行動
こうどう

してください。そして、１年生
１ねんせい

から４年生
４ねんせい

まで

のみなさんも、６年生
６ねんせい

や５年生
５ねんせい

をお手本
お て ほ ん

に、毎日
まいにち

を仲良く
な か よ く

楽しく
た の し く

過ごして
す ご し て

ください。 

先日
せんじつ

、９月
９がつ

30
３ ０

日
にち

は、「開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

」でしたね。開校
かいこう

は４月
４がつ

１日
１にち

ですが、

校
こう

章
しょう

ができた日
ひ

を記念
き ね ん

してこの日
ひ

になったそうです。 

妙
みょう

典
でん

小
しょう

の校
こう

章
しょう

は、海
うみ

へと続く
つづ く

江戸川
え ど が わ

と、江戸川
え ど が わ

に飛んで
と ん で

くる

セイタカシギ
せ い た か し ぎ

という鳥
とり

をデザインしたものです。セイタカシギ
せ い た か し ぎ

は、名前
な ま え
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の通り
と お り

長い
な が い

足
あし

とくちばしが特徴
とくちょう

で、「ピューイ
ぴ ゅ ー い

、ピューイ
ぴ ゅ ー い

」と高い
た か い

声
こえ

で

鳴きます
な き ま す

。日本
に ほ ん

へは冬
ふゆ

に渡り鳥としてやってきて、家族
か ぞ く

で仲
なか

よく

暮らして
く ら し て

いるそうです。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が大切
たいせつ

な妙
みょう

典
てん

小
しょう

の仲間
な か ま

です。後期
こ う き

も、セイタカシ
せ い た か し

ギ
ぎ

のよう

に、お互い
お た が い

に仲良
な か よ

く助け合い
た す け あ い

ながら、楽しく
た の し く

生活
せいかつ

できる「あったかはあ

と」な学校
がっこう

に、みんなでしていきましょう。 お話
おはなし

を終わります
お わ り ま す

。 


