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第１回
だい１かい

避難
ひなん

訓練
くんれん
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Ｒ
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今日
きょう

は、今年度
こんねんど

になって、初めて
はじめて

の避難
ひなん

訓練
くんれん

を行いました
おこないました

。 

教 頭
きょうとう

先生
せんせい

の放送
ほうそう

があってから、校庭
こうてい

への避難
ひ な ん

が完了
かんりょう

するまでにかかった時間
じかん

6分
ぷん

10

秒
びょう

でした。新しい
あたらしい

教 室
きょうしつ

からの避難
ひなん

でしたが、先 生
せんせい

の指示
し じ

をしっかりと聞いて
き い て

、短時間
たんじかん

です

ばやく避難
ひなん

できていて、安心
あんしん

しました。１年生
１ねんせい

は、初めて
は じ め て

でしたが大丈夫
だいじょうぶ

でしたか。 

さて、今日
きょう

の避難
ひなん

訓練
くんれん

の「めあて」は、「大きな
おおきな

地震
じしん

によって火災
かさい

が発生
はっせい

したときに、

安 全
あんぜん

に避難
ひなん

できる」ということです。 

一人一人
ひとりひとり

が、目あて
め あ て

が達成
たっせい

できたかどうかを、もう一度
も う い ち ど

、確認
かくにん

してみましょう。 

・避難
ひなん

するときの約束
やくそく

をしっかり守れました
まもれました

か？ 

・避難
ひなん

する道筋
みちすじ

や場所
ばしょ

が、わかりましたか？ 

これらのことが全部

ぜんぶ

、完 璧

かんぺき

にできて、１００点

１００てん

満点

まんてん

です。 命

いのち

を守る

まもる

訓練

くんれん

は、１００点

１００てん

満点
まんてん

でなければいけません。「ちょっとぐらいおしゃべりしてもいいや」「ちょっとぐらい

走って
はしって

も大丈夫
だいじょうぶ

」ということでは、大 切
たいせつ

な 命
いのち

を守れません
まもれません

ね。訓練
くんれん

ではいつも１００点
１００てん

を

目指して
め ざ し て

、真剣
しんけん

に取り組んで
と り く ん で

ください。 

 

今日
きょう

は、「 命
いのち

を守る
まもる

学 習
がくしゅう

」をしました。地震
じしん

は、いつ、どこで襲って
おそって

くるかわかりません。

いざという時
とき

のために、自分
じぶん

で自分
じぶん

の 命
いのち

を守る
まもる

行動
こうどう

がとれるように、日頃
ひごろ

から、 心
こころ

と

頭
あたま

の準備
じゅんび

をしっかりしておきましょう。おうちの方とももしもの時
とき

についてお話
おはなし

しておきま

しょう。 

 

このあと、津波
つ な み

避難
ひ な ん

の訓練
くんれん

で4
４

階
かい

まで上がる
あ が る

練習
れんしゅう

をしました。 


