
TEAM MYODEN 
            市川市立妙典中学校 令和３年度生徒指導だより第３号 ５月２５日 

教育目標：未来を拓く妙典中生徒＜明るく・正しく・美しく＞ 

目指す生徒：◎ふれあいを大切にする生徒 ◎進んで学ぶ生徒 ◎頑張りぬく生徒 

◎定期試験に向けて 
 来月、今年度１回目の定期試験があります。各学年とも落ち着いて授業を受けている様子が見られま

す。この調子で意欲的に取り組んでください。 

さて、学習や部活動で頑張っているみなさんへ知っておいてほしいことがあります。それは、 

努力は段階的に重ねなければならないが、成長は一気に訪れる。 

                                      ということです。 

 

右の図を見てください。努力をしていると自分の感覚では少し 

ずつ成長しているように感じます。しかし、実際には時間がしばらく 

経過してから一気に成長をするのです。そのことを知らず、せっかく 

努力してきたことを途中であきらめてしまう人もいるのではない 

でしょうか。 

「上達は少しずつ訪れてくるのではない。毎日毎日少しずつ貯金 

したのを、一気に返してもらえるように訪れる。」ということを 

知っていれば、苦しい時にも頑張ることができると思います。 

 

◎夏季のルール 
少しずつ気温が高くなり、熱中症が心配される季節になってきました。 

妙典中学校では、夏季のルールを以下の通りに決めています。確認をしましょう。 

  ・日焼け止めクリームや汗ふきシートの使用可。ただし、どちらも「無香料」と記載されているもの

に限る。スプレータイプの使用は認めない。周囲にも十分配慮し、使用すること。 

  ・水筒の中身は「水、お茶、スポーツドリンク」とする。 

・ペットボトル等に氷をつくり、水筒に入れ替えをしても構わない。ただし、ペットボトルはタオル 

等にくるんで、使用後はゴミ箱に捨てず、持ち帰りをすること。 

 

☆夏季のジャージ・体操服登校について 
   熱中症予防のために、夏季のジャージ登校を可とします（制服で登校しても構いません）。 

   期間は６月１日（火）～９月３０日（木）です。 

 

 

 

実際 

自分の感覚 



◎学習道具の持ち込みについて 
 学校には学習に必要な道具を持参していると思いますが、自分の持ち物の管理をしっかりとしましょ

う。落とし物ＢＯＸの物がたまってきています。 

 また、ハサミ・カッター等の刃物は怪我の原因になるので、担任や教科担任の指示があるなど、特別な

場合を除き持ってこないようにしましょう。 

 

◎思いやりのある行動、ありがとうございました 
 ある日の朝、走り幅跳びで使用する砂場をスコップで掘り起こしていると、 

女子バスケットボール部の部員が「何かお手伝いできることありますか？」と 

自分たちから声をかけてきてくれました。とても嬉しく、温かい気持ちに 

なりました。 

 周囲の人が困っているときに声をかけて行動することができる妙典中生の 

優しさと思いやりを感じることができました。女子バスケットボール部の 

みなさん、本当にありがとうございました。 

 

学校も社会も 支え合いや助け合いで 

成り立っている部分が大きい 

支え合いの 根っこにあるのが 

思いやりの心という感性 

友達が転ぶ アッ痛かっただろうなと感じる 

その共感の心が感性 

支え合い 助け合うのだから 

もらってばかりでも心苦しくなります 

苦しいと感じるのもまた感性 

 

 

 

チューリップ 

花言葉：思いやり 


