
TEAM MYODEN 
市川市立妙典中学校 生徒指導だより 令和７年１０月１日 第７号 

教育目標：未来を拓く妙典中生徒＜明るく・正しく・美しく＞ 

目指す生徒：◎ふれあいを大切にする生徒 ◎進んで学ぶ生徒 ◎頑張りぬく生徒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎チームワークの１０月

二学期もあっという間に一か月が過ぎました。定期テストは手応えがあったでしょうか。さて、10月は生徒会役員選

挙と合唱祭があります。学校の新たなリーダーを選ぶ重要な行事と、クラスのチームワークを発揮する熱い行事です。

そこで、今月のTEAM MYODENでは、集団での生活をテーマにお届けします。 

◎学校や教室ってどんな場所？ 

学校や教室は、みなさんにとってどのような場所でしょうか。

楽しい場所、落ち着く場所、勉強する場所…、中には、ちょっと

居づらさを感じる人もいるかもしれません。 

みなさんは、学校も、教室も、クラスメイトも、先生方も選ぶ

ことはできません。そんな偶然が重なった今の環境で、当たり前

のように毎日過ごしています。「月刊カドカワ」での THE 

BLUEHEATSの甲本ヒロトさんへのインタビューの中に、面白い話

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、たまたま乗った電車で一緒になった人と仲良く

できますか？改めて考えてみると、みなさんは、実はとんでもな

くスゴいことをしています。学校や教室で過ごすみなさんは、た

またま出会った人同士です。同じ目的で集まったわけでも、選ば

れて集められたわけでもありません。ですが、みなさんには、進

路という共通の目的地があります。 

学校や教室は、みなさんが将来に向かうための船のようなも

のです。たまたま乗り合わせたバラバラな人たちですが、目的地

にたどり着くために互いにフォローしあい、個性を発揮して船

を安全に航行させましょう。 

◎校則検討委員会に向けて

今年度は 11 月 25 日に校則検討委員会がありま

す。4月にみなさんから寄せられた提案をもとに、

生徒会執行部、評議委員、風紀委員の代表生徒、先

生方、地域の方々が学校での活動がより向上できる

ように議論します。 

9月 25日には、校則検討委員会に向けたプレ検

討委員会が開かれ、代表生徒と先生方で意見交換を

行いました。生徒のみなさんに改めて意見を聞くこ

ともあるので、協力をお願いします。 

◎交通安全クイズ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは裏面に！ 

「趣味も違うのに友達になれるわけないじゃん。山手線に乗っ

てて、『はい、この車両全員仲よく友達ね』って言われても、『い

や、偶然今一緒に乗ってるだけなんですけど』って。友達じゃ

ねぇよ。」 

「ただ、友達じゃないけどさ、喧嘩せず自分が降りる駅まで平

和に乗ってられなきゃダメじゃない？その訓練じゃないか、学

校は。友達でもない仲よしでもない好きでもない連中と喧嘩し

ないで平穏に暮らす練習をするのが学校じゃないか。だからい

いよ、友達なんかいなくても。」 



 

◎交通安全クイズの答え

正解はＡの地点です。ぴあぱーく側から通行している自動車からは、ほとんどカーブを曲がりきる地点まで来ても、

正門前の道路から渡ろうとしている生徒が見えません。 

 登下校中、特に友達が反対側の歩道にいたり、おしゃべりをしながら歩いていたりすると、車の通行を注意せずに

道路を横断しようとしてしまう人が多くいます。車を運転する人も安全運転を心がけますが、みなさんひとりひとり

も事故にあわないように身を守るための安全確認をし、交通安全に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは裏面に！ 

ここからの飛び出しが 

非常に危険！ 

建物が障害物となって 

見通しが悪い！ 



 

 

  

○学校生活の中では、誰もがイライラや不安な気持ちを感じるものです。 

○疲れをそのままにしておくと、いつの間にかたまってしまいます。そのために

も、自分の心に気づけるようになってほしいです。 

〇つらい思いがある時は、人に話すことが大切です。相談された時には、ぜひ

一緒に周りの大人を頼ってください。 

〇みなさんの大切な命を、みんなで守れるように動画を作成したので、ぜひ 

見てください。 

 

 

（生徒用） 千葉県教育委員会 

【動画内容】※タイトルをクリックすると動画再生します。 

○「今の君に伝えたいこと」（生徒向け） 

講師：ＮＰＯ法人メンタルレスキュー協会 副理事長 小野田 奈美氏 

配信期間： 令和 7 年 9 月 9 日～令和１０年３月３１日 

○「児童生徒の自殺予防について」（教職員向け）   

講師：ＮＰＯ法人メンタルレスキュー協会 副理事長 小野田 奈美氏 

配信期間： 令和 7 年 9 月 9 日～令和１０年３月３１日 

○「こどものＳＯＳに気が付き どう対処するか」（保護者向け） 

講師：ＮＰＯ法人メンタルレスキュー協会 副理事長 小野田 奈美氏 

配信期間： 令和 7 年 9 月 9 日～令和１０年３月３１日 

 

https://youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9FIEzGq6YPy22rxs0v8EGTq&si=RsPCgSzNQIp8jHpF
https://youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9Hf8qL1zCvoUD5vLwRz-_A4&si=5W9Dsa5MYQJxsL3Y
https://youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9F96XEJCw9ddkONK3dgdw1E&si=DVtGiI0kZkmZ-nt5


 

 

  

○学校生活の中では、誰もがイライラや不安な気持ちを感じるものです。 

○子供たちは、心が疲れると、自分は何をやってもダメ、自分が悪いからと  

考えるようになってしまいます。そのような言葉を家庭で聞きませんか。 

○子供の話を聴くときには、様々なコツがあります。 

〇大切な命を、家庭で見守れるように保護者に知っていただきたい内容を動画 

としてまとめたので、ぜひ見てください。 

 

 

（保護者用） 千葉県教育委員会 

【動画内容】※タイトルをクリックすると動画再生します。 

○「今の君に伝えたいこと」（生徒向け） 

講師：ＮＰＯ法人メンタルレスキュー協会 副理事長 小野田 奈美氏 

配信期間： 令和 7 年 9 月 9 日～令和１０年３月３１日 

○「児童生徒の自殺予防について」（教職員向け）   

講師：ＮＰＯ法人メンタルレスキュー協会 副理事長 小野田 奈美氏 

配信期間： 令和 7 年 9 月 9 日～令和１０年３月３１日 

○「こどものＳＯＳに気が付き どう対処するか」（保護者向け） 

講師：ＮＰＯ法人メンタルレスキュー協会 副理事長 小野田 奈美氏 

配信期間： 令和 7 年 9 月 9 日～令和１０年３月３１日 

https://youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9FIEzGq6YPy22rxs0v8EGTq&si=RsPCgSzNQIp8jHpF
https://youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9Hf8qL1zCvoUD5vLwRz-_A4&si=5W9Dsa5MYQJxsL3Y
https://youtube.com/playlist?list=PLjalza9HHe9F96XEJCw9ddkONK3dgdw1E&si=DVtGiI0kZkmZ-nt5

