
TEAM MYODEN 
            市川市立妙典中学校 令和５年度生徒指導だより第２号 ５月１日 

教育目標：未来を拓く妙典中生徒＜明るく・正しく・美しく＞ 

目指す生徒：◎ふれあいを大切にする生徒 ◎進んで学ぶ生徒 ◎頑張りぬく生徒 

◎夏期の登下校の服装について 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

◎熱中症対策      ◎悩みがあったら 

 

 

 

今年度から夏服にポロシャツが導入されますが、今年度に入り、いくつか質問が挙がりました。参考のため回答とともに

お伝えします。 

Q ポロシャツは絶対に購入しなければいけないのか？ 

→ A 強制ではありません。従来の開襟シャツでも構いません。 

Q スカートを着用する場合はポロシャツの上にベストを着なければならないのか？ 

→ A スカートで開襟シャツを着用する場合にはベストを必須としていますが、ポロシャツを着用する場合はベストの着

用は不要です。 

Q ポロシャツの下に体操服を着たほうが良いのか？ 

→ A どちらでも構いません。しかし体育の授業等もあるので、多くの生徒がポロシャツの下に体操服を着てくることが

予想されます。重ね着によって暑くなることも予想されるため、そこについては生徒の声に耳を傾けながら対応して

いきたいと思います。 

〈ポロシャツ着用イメージ〉 

 

 

 

 

 

 

 

現在のところ今年度は夏の体操服登校は実施しない予定です。ルールの変更等がありましたら再度連絡いたします。よろ

しくお願いいたします。（雨天時のジャージ・体操服登校は引き続き継続して実施します。） 

・ポロシャツ着用時は裾を出しても構いません。 

・第 2ボタンまでは閉めます。 

体育祭練習も始まりました。気温が高い日も多いため、

熱中症対策をしましょう。水筒の中身にスポーツドリンク

を入れてきても構いません。（糖分とりすぎ注意） 

また、ペットボトルを持ってきても構いませんが、飲む

際は水筒に移し替えてから飲むようにしてください。 

（凍らせて保冷剤代わりにしてもよいです。ペットボトル

は持ち帰り、家で処分してください。） 

 生徒指導だより第1号でも悩みがあったら相談しましょうと伝え

ました。もちろん学校でも相談に乗りますが、いくつか相談できる

機関を載せておきますので、必要があれば活用してください。 

「市川市少年センター」０４７－３２０－３３４０ 

「こころの健康相談統一ダイヤル」０５７０－０６４－５５６ 

「SNS相談＠ちば」 こちらのQRコードより→ 


