
TEAM MYODEN 
市川市立妙典中学校 生徒指導だより 令和７年１２月２３日 第１０号 

教育目標：未来を拓く妙典中生徒＜明るく・正しく・美しく＞ 

目指す生徒：◎ふれあいを大切にする生徒 ◎進んで学ぶ生徒 ◎頑張りぬく生徒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎彼を知り己を知れば百戦殆(あや)うからず

 本日で二学期が終わります。冬休みはクリスマスに大晦日にお正月と楽しみなイベントも多いのではないでしょう

か。そんな冬休みですが、実は進級に向けたとても大切な準備の期間でもあります。孫子の有名な言葉では、彼（相手）

を正しく理解し、己（自分自身）を正しく評価すれば、どのような戦いも勝つ（成功する）ことができるとあります。 

 進級に向けて三学期に何をすべきかを考えるためにも、時間のある冬休みのうちに課題や目標を明確に決め、今の自

分の状況を再確認しましょう。 

◎体験に勝る学びなし 

明日から13日間、みなさんは学校生活から離れて過ごします。

年末年始で忙しい日々にはなりますが、学校とは違った生活か

らはたくさんの刺激を得ることができます。 

年末年始の行事に参加したり、家族の一員として家事を行っ

たり、親戚の方々と交流をしたり、さまざまな過ごし方ができる

ので、ぜひたくさんの体験をしてきてください。 

３学期に、みなさんの冬休みの思い出を聞くことを楽しみに

しています！ 

◎校則の改訂について

校則検討委員会を経て、校則等を一部改訂するこ

とになりました。変わるのは、通学用の靴と靴下に

ついてで、靴の色が白や黒以外も認められるように

なること、靴下がワンポイントのほかにラインも認

められるようになったことの２点です。 

また、ジャージ登校については、気温に応じて早

めに開始できるよう柔軟に実施することが決まり

ました。 

改訂が施行されるのは、次年度からとなりますの

で、３学期の間はこれまで通りの生活をお願いしま

す。 

◎ＳＮＳでのつながりに注意

 ＳＮＳでは、相手の顔がわかりません。知り合い

や身近な人、やさしい人を装ってＤＭなどで声をか

け、個人情報や写真などを要求してきたり、脅迫や

直接会って危害を加えようとする人もいます。 

 顔の見えないＳＮＳだからこそ、人とかかわるこ

とには慎重になりましょう。 

【トラブルに巻き込まれないために】 

・個人情報を載せない、教えない 

・ＤＭを開放しない、知らない人に会わない 

・トラブルがあったらすぐに大人に相談する 

◎困ったこと、不安なことは相談を

 冬休みの間、もし困ったことや不安なことがあったときには、

近くの大人に相談しましょう。相談しづらいことや、だれに相談

していいかがわからないときは、さまざまな相談先があります

ので、利用してみてください。 

 また、1月には教育相談がありますので、必要に応じてぜひ活

用してください。 



困難に立ち向かい、乗り越えることは素晴らしいですが、

ときには立ち止まり、心と身体を休ませることも大切です。

苦しいことは自分の中にため込まず、おうちの方や先生、

下に示す様々なところに相談してみましょう。

24時間

子どもSOSダイヤル

0120-0-78310
24時間

困ったとき、苦しいとき

相談してください

チャイルドライン 0120-99-7777
毎日 16:00～12:00

生きづらびっと WebやLINEなどで

相談
  右のQRコードから

千葉いのちの電話 043-227-3900
24時間  365日

18歳以下のみなさんへ

悩み相談窓口を探せる

チャットボット

チャットボット
  右のQRコードから

Webで相談
  右のQRコードから
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saposoudan@chiba-c.ed.jp 
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かかることがあります。 
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