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節分は「立春」の前日にあたりますが、立春は暦の上で春が始まる季節のこと。つま

り、節分は冬の終わりの日で、翌日から新しい季節が始まる区切りの日となるわけです。

そのため、邪気や悪いものを落として、新しい年に幸運を呼び込むことを目的に、節分

という行事が日本各地で行われてきたのです。みんなが健康で幸せに過ごせるように願

って、悪いものを追い出す日。豆まきに「豆」が使われるのには、

「魔物を滅ぼす＝魔滅（まめ）」に通じているとも言われています。

２月は、１２月、１月の寒さで体が疲れ、抵抗力も低下しがちな

時期です。インフルエンザや風邪にかかりやすいですね。まさに

節分の行事は的を得ていますね。栄養・適度な運動、そして休養

を心掛けて２月を乗り切ってください。 

さて、人生は良いことばかりではありません。「なんだか最近、元気がないなぁ…。」

「ついてないなぁ…。」「腹が立つなぁ…。」「悲しいなぁ…。」そんなふうに、気持ちが沈

んでしまったときには、ぜひ笑顔をつくってみましょう。笑うと楽しくなり、幸せにな

ります。私たちは、「笑顔」＝「楽しい」「幸せ」と脳にインプットされているので、笑顔

をつくることで幸せな気分を呼び起こすことができるのです。笑顔になれる人は、お得

な人生を送れるということです。 

たとえば、メディアで活躍する俳優さん、アイドルたちの表情は、とてもイキイキし

ていますよね。「緊張をむしろ楽しもう！」「プロとして明るく！」と、心に決めている人

はイキイキと見え、まわりの人も笑顔にする魅力があります。微笑み程度の笑顔ではな

く、歯が見えるくらいの豪快な、顔全体で表現した笑顔のほうが心理的なストレスも減

らせます。「くしゃくしゃの笑顔」と言われるような顔ですね。この際、押さえておきた

いポイントが目元です。美容整形のお医者さんに言わせると、目尻のシワは「幸せ」をあ

らわすのだそうです。思いっきりクシャクシャの笑顔になると、たしかに目尻にシワが

できます。このシワは幸せのシンボルなわけです。目尻のシワは見ている側も優しさや

安心を覚えます。 

笑顔はもともと、相手に自分がその人の敵ではないこと

を示す合図でもあります。何より重要なのは、良い笑顔は

「伝播する」ということ。笑顔はまわりの人も笑顔にさせま

す。笑顔を忘れずに前進できる人になってほしいです。 
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１月３０日（木）午後６時から、妙典中学校において、ブロック

合同学校運営協議会が行われました。塩焼小学校、妙典小学校、幸

小学校、塩焼幼稚園の各委員の方々が一堂に集い、グループ協議等

をしました。地域の様々な方と交流ができて有意義な時間でした。 
今後も「地域の大人が子どもたちのために何ができるか」を話し

合ってまいります。 
 

 

２（月） 公立後期選抜 
４（水） 集金日 
６（金） 公立発表 

１０（火） 卒業式予行練習  
１２（木） 卒業証書授与式 
１３（金） スポーツ健康教育講演会 
１８（水） 給食最終日 
２５（水） 修了式 
３０（月） 離退任式 

 

 
３月１３日（金）の５時間目に、元プロトライア

スロン選手の庭田清美さんを招き、講演をしていた

だきます。 
庭田選手は、2000 年シドニー五輪に出場し、日

本人最高位となる 14 位となりました。五輪には３

大会連続で出場しています。現在は、NPO 法人稲

毛インターナショナルスポーツ倶楽部でヘッドコー

チとして選手の育成に携わっています。 
当日は、スポーツの楽しさ、健康や安全について

お話をしていただく予定です。 

○交通事故防止に向けてのお願い 

平成２９年４月１日に、「千葉県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が

施行されました。自転車は、子どもたちにとって最も身近な交通手段ですが、交通ルー

ルやマナーを守らない危険な走行が社会的に問題となっています。また、自転車利用

者が被害者となるだけでなく、加害者となる事故も発生しており、自転車の安全利用

が求められているところです。 

本条例では、家庭における自転車交通安全教育の推進や、乗車用ヘルメットの着用、

自転車損害賠償保険等への加入について、保護者の努力義務が定められています。 

本条例の趣旨を御理解の上、以下の資料を参考に、御家庭においても、子どもたち 

の交通事故防止に向けて御対応いただきますようお願いいたします。 


