
 
市 川 市 立 妙 典 中 学 校 

第 ３ 学 年  学 年 だ よ り 

第２号 

令 和 ２ 年 ５ 月 ７ 日 

爽やかな風が吹き、葉も青々として心地よい季節となってきました。今皆さんが出来るコロナへの対策は、日々

の体調管理ですので、健康観察は毎日欠かさずに行いましょう。外出を控えていて、ストレスが溜まっているか

と思います。自宅でできる運動やストレッチを行い、体をほぐしましょう。また、睡眠時間と起床時間が乱れる

ことで、自律神経が乱れ、ストレスが溜まるようです。睡眠時間と起きる時間を決めて、生活のリズムが崩れな

いようにしましょう。 

〇５月の予定について…５月３１日（日）まで休校となります。 

〇修学旅行について 
先日の教材配布の時にお渡ししたお便りにもありました通り、修学旅行の詳しい日程が決まりましたのでお伝えいたし

ます。学校出発時間やバスの乗車時間等は目安になりますので、決まり次第ご連絡いたします。２日目に予定されている

ライオンアドベンチャーでのアクティビティですが、休校明けに希望をとり、振り分けを行っていきます。体験内容によって

は水着等特別な持ち物も必要になってきますので、決まり次第お子様とご確認ください。なお、新型コロナウイルス流行

の影響で、内容等変更になる場合もありますので、ご承知おきください。 

【日程・コース】 

               バス            バス             バス 

9 月 14 日（月） 妙典中学校 —— 松本・上田市内での昼食 —— 松本・安曇野・上田市内散策 —— ホテル 

               7:00～7:15 発   11:00～12:00       （班別行動）   17:00 頃 

 

             バス                 バス      バス 

9 月 15 日（火） ホテル —— ライオンアドベンチャーでの自然体験 —— 黒部ダム見学—— ホテル 

               又は黒部ダム観光            又は自然体験 

               8:00 発            （午前）              （午後）17：00 頃 

 

                               バス         バス     

9 月 16 日（水） 各ペンションにてオーナーさんとものづくり体験 —— ペンションでの昼食 —— 妙典中学校 

                         （午前）                          17：00 頃 

〇保健室より 
皆さん元気で過ごしているでしょうか。新型コロナウイルスをはじめ、病気にかからないためには免疫力を落とさ

ないことが大切です。生活習慣の乱れは、免疫力の低下につながります。「早寝・早起き・朝ごはん」を基本として、

生活リズムを乱さないよう心がけましょう。休校、自粛生活でストレスがたまりやすい今ですが、時間にゆとりがある

と前向きにとらえ、気持ちに余裕をもたせることも大切ですね。元気な姿で皆さんに会える日を楽しみにしていま

す。 

＜保護者の皆様＞ 

定期健康診断の日程は、只今、調整中です。決まり次第、ほけんだより等でお知らせいたします。学校が再開しま

したら保健調査票等を配付させていただきますので、その際はご協力よろしくお願いいたします。保護者の皆様もく

れぐれもお身体をご自愛ください。 

 

 



〇生徒指導より 
規則正しい生活習慣は送れていますか。こんな状況なので、なかなか外には出られませんが、今だからこそでき

ること（例えば、勉強、読書、家の手伝いなど）をし、学校生活が始まったときにそれぞれがさらに成長した状態で再

開できることを楽しみにしています。 

☆ご家庭にお願い☆ 

例年、本校でも SNS に関するトラブルが必ずあります。スマートフォンの正しい使い方、使用時の約束（マナー、

時間、制限など）についてこの機会に家庭でしっかりと話し合っていただけたらと思います。 

 

〇５月の学習について 
５月の学習について、下記の学習ポイントを参考に進めてください。また、ドリルパークを活用して復習や予習を

進めてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ドリルパークについて 
４月の学年だよりでも紹介しました「ドリルパーク」ですが、ログインに必要な ID とパスワードを副教材の配布の

際にお渡しさせていただきました。ドリルパークで不明な点などございましたら、学校へお問い合わせください。また、

ログインの仕方については妙典中学校のホームページに掲載してありますので、ご確認ください。 

 市川市教育委員会「個別学習ドリル ドリルパーク」 

（https://miraiseed.benesse.ne.jp/seed/start/HASpgiBW） 

↑妙典中専用の URL です。こちらからログインしてください。（ホームページにリンクがあります。） 

 

〇妙典中学校の YouTube チャンネルについて 
 ５月より妙典中学校の YouTube チャンネルが登録されました。動画を見る際には専用の URL から検索していた

だきます。マチコミメールにて動画の URL が送信され、限定公開という形で動画を視聴することになります。URL

を外部にお伝えしないようにご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 ５月の学習ポイント 

国語 
マチコミメールで配信される追加課題に取り組みましょう。5 月前半は古典を重点的に取り組んでください。歴史的仮名遣いや
返り点など、基礎的な問題から始まっているので、頑張りましょう。5 月後半は、教科書の説明文や漢字などに取り組んでもら
う予定でいます。ドリルパークの漢字学習もぜひ取り組んでみてください。 

数学 
4 月 27 日にまちこみで配信されたコロナ休校の課題の【数学追加情報】をみて、1・2年の復習と 3月に学習
できなかった 2年生確率、3年生の最初に学習する第 1章．式の展開と因数分解を動画を見ながら学習して
みよう。 

英語 

この期間で英語の新研究で１，２年生の復習をしてみよう。配信されている休校中の課題を見て計画的に進めましょ
う。間違えた問題は別のノートに解きなおして「苦手克服ノート」を作るのも GOOD! 
３年生の学習範囲は、教科書会社の HP の動画を見ながら新出単語や音読の練習をして、ベストノートに予習を進
めておこう。 

理科 

・２年生の天気の範囲の３章、４章が終わっていませんが、地学分野は独学でも学べる範囲なので、教科書や新研
究の解説を見ながら、ワークや新研究、ドリルパークなどを解いてみましょう 
・３年生の最初の学習は物理の「力のはたらき」です。物理分野の独学はやや難しいですが、学校再開後にスムー
スに授業で理解できるように、教科書を読んでおくと良いでしょう。「力」は１年生でも学習をしているので、難
しく感じるようでしたら、１年生の「力」の範囲を復習しておくと良いです。Ｎ（ニュートン）など。 

社会 

動画視聴の学習は、ワークシートもしくはノートに次のことを記入しよう！ 
［視聴前］考える✐「単元名」と「☆めあて」を書く。「☆めあての答えを予想する」書いておく。 
［視聴中］理解する✐👀👀ポイントをもとにメモを取っておく。 
［視聴後］考えを深める✐「予想と比較した振り返り」を書いておく。 
［その後］定着・確認✐その単元の「ワークや新研究」をやってみる。「ドリルパーク」をやってみる。 
＊先に、ワークや新研究の「基礎」をやってから、視聴するという方法もあります。 

 

https://miraiseed.benesse.ne.jp/seed/start/HASpgiBW

