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 爽やかな風が吹き、葉も青々として心地よい季節となってきました。今皆さんが出来るコロナへの対策は、日々

の体調管理ですので、健康観察は毎日欠かさずに行いましょう。外出を控えていて、ストレスが溜まっているか

と思います。自宅でできる運動やストレッチを行い、体をほぐしましょう。また、睡眠時間と起床時間が乱れる

ことで、自律神経が乱れ、ストレスが溜まるようです。睡眠時間と起きる時間を決めて、生活のリズムが崩れな

いようにしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇保健室より 
皆さん元気で過ごしているでしょうか。新型コロナウイルスをはじめ、病気に

かからないためには免疫力を落とさないことが大切です。生活習慣の乱れは、

免疫力の低下につながります。「早寝・早起き・朝ごはん」を基本として、生活

リズムを乱さないよう心がけましょう。休校、自粛生活でストレスがたまりやす

い今ですが、時間にゆとりがあると前向きにとらえ、気持ちに余裕をもたせるこ

とも大切ですね。元気な姿で皆さんに会える日を楽しみにしています。 

＜保護者の皆様＞ 

定期健康診断の日程は、只今、調整中です。決まり次第、ほけんだより等で

お知らせいたします。学校が再開しましたら保健調査票等を配付させていただ

きますので、その際はご協力よろしくお願いいたします。保護者の皆様もくれぐ

れもお身体をご自愛ください。 

 

〇生徒指導より 
規則正しい生活習慣は送れていますか。こんな状況なので、なかなか外には出られませんが、今だからこそでき

ること（例えば、勉強、読書、家の手伝いなど）をし、学校生活が始まったときにそれぞれがさらに成長した状態で再

開できることを楽しみにしています。 

☆ご家庭にお願い☆ 

例年、本校でも SNS に関するトラブルが必ずあります。スマートフォンの正しい使い方、使用時の約束（マナー、

時間、制限など）についてこの機会に家庭でしっかりと話し合っていただけたらと思います。 

年度始めのシラバス 

（各教科の学習内容） 

 単元・授業 一言コメント 

国

語 
虹の足 

自分のペース
でコツコツ勉
強しよう！ 

数

学 
６章 空間図形 
（１年の続き） 

１年の教科書
を忘れずに。 

英

語 
過去形 
長文読解 

コツコツがん
ばろう！！ 

理

科 
地層 
大陸の動き 

まずは、1 年の
復習を大切に。 

社

会 

A 日本地理 
日本という国
について詳し
くなろう！ 

B 
オセアニア
の国々・弥
生時代 

どんどん新しい
ことを知ろう。 

保
健 
体
育 

陸上競技 

スポーツテスト 
体を慣らそう。 

技

術 
木材加工の 
技術 

本棚づくりの
続きを行います。 

音

楽 

夏の思い出 
合唱祭候補曲
鑑賞 

素敵な音楽を
奏でましょう
♪ 

美
術 

6面パズル制作 
よろしくお
願いします！ 

道
徳 

鳥のように空を飛びたい 
旗 

 

― ５ 月 の 予 定 ―  最終下校１８：００ 
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５月の学習について 
５月の学習について、下記の学習ポイントを参考に進めてください。また、ドリルパークを活用して復習や予習を

進めてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ドリルパークについて 
４月の学年だよりでも紹介しました「ドリルパーク」ですが、ログインに必要な ID とパスワードを副教材の配布の

際にお渡しさせていただきました。ドリルパークで不明な点などございましたら、学校へお問い合わせください。また、

ログインの仕方については妙典中学校のホームページに掲載してありますので、ご確認ください。 

 市川市教育委員会「個別学習ドリル ドリルパーク」 

（https://miraiseed.benesse.ne.jp/seed/start/HASpgiBW） 

↑妙典中専用の URL です。こちらからログインしてください。（ホームページにリンクがあります。） 

 

妙典中学校の YouTube チャンネルについて 
 ５月より妙典中学校の YouTube チャンネルが登録されます。準備でき次第配信の為、動画を投稿する際にはマ

チコミメールにてお伝えしていきますのでご確認ください。また、動画を見る際には専用の URL から検索していた

だきます。マチコミメールにて動画の URL が送信され、限定公開という形で動画を視聴することになります。URL

を外部にお伝えしないようにご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 

国

語 

① １年生の復習 この機会に１年生の復習をしておこう！皆さんは次の学習内容を覚えていますか？ 
・詩の種類（文体上、形式上の種類）（参考：資料集 p.210） 
・歴史的仮名遣い（参考：1年生の教科書 p.119、資料集 p.70） 
・返り点（参考：1 年生の教科書 p.122、資料集 p.142） 

② 知識を深めよう 資料集やワークの特別ページを見てみよう！ 
資料集やワークは授業時に使う以外にも、自分の知識を深める為の資料や情報がたくさん載っています！
読書感覚で楽しめるので、ぜひ読んでみてください！ 
※ワークは 1 年生でも２年生のでも○。グラフィック資料というページに様々な情報が載っていますよ！ 

数

学 

①1 年生の復習を通して苦手な単元をなくしましょう。ドリルパークがおすすめです。 
②計算に自信がない人は、家で百マス計算を、＋－×÷の様々なパターンで行うなどして、「早く正確に」解 

くことを目指しましょう。さらに計算が苦手な人は、九九を完璧に言えるように（ランダムでも答えられる 
ように）毎日声に出したり、書いたりしましょう。ネットで検索するとたくさん問題が出てきます。 

③生活の中で出会った数字（車のナンバー、デジタル時計、買い物時の値段など）を、足したり引いたりして、 
生活で出会う数字を存分に使い、楽しみながら脳を鍛えましょう！ 

英

語 

始業式に配布した動詞の原形と過去形は覚えましたか。発音が分からない単語は、ネット等で調べましょう。2 年生
の教科書6ページからのLesson １の新出単語や教科書本文も声に出して読んだり、書いたりして覚えましょう。書く
練習をするために、新しいノートを準備できると良いでしょう。また、ジョイフルワークを活用し、自分のペースで予習を
進めてください。日常生活で英語を使う機会がほとんどないと思います。この休校期間中に、自ら英語に触れる時間
を作ってみて下さい。洋楽を聞いてみたり、字幕なしで映画を観ることで、英語を聴く耳を鍛えることもできます。挑戦
してみて下さい。 

理

科 

①ドリルパークを活用していくことをお勧めします。小学生の時に学んだことがこの先の学習に繋がりますの 
で、自分の苦手な部分を確認して、勉強しましょう。 

②「地層」「大地の変動」は予習範囲になりますが、キーワードを覚えることが基本になります。自分で進め 
てしまいましょう。その確認テストとしてドリルパークの「12 地層」「13 大地の変動」を進めてみてくだ 
さい。 

社

会 

① テレビやパソコンで情報を得られるので、習った国・地域についての番組を見る。 
（飯嶋先生の推薦：ユーチューブ、ナス D のアマゾン大冒険・・・ナス D がアマゾンの原住民の人を尊敬＝ 

リスペクトしている様子が、とてもすばらしいです） 
②歴史の番組も興味があれば見ておく。 
③その時に、年表や地図帳を横に置いて見る。 
④ニュースをよく見ることも大切です。ただ、疲れない程度に、フェイクニュースに気を付けて、見てくださ 

い。その時に、世界全体の動き・流れもよく見ておいてください。 

 

https://miraiseed.benesse.ne.jp/seed/start/HASpgiBW

