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いよいよ令和２年がスタートしました。13 日という短い冬休みではありましたが、自分の志望校 

 に向けきちんと学習を進めることはできたでしょうか。規則正しい生活を送れたでしょうか。 

 まだ冬休みのリズムから本調子に戻っていない人もいるかもしれませんが、１月は出願、私立入試、

合格後の手続きなど、日々受験に向けた動きがあり、あっという間に過ぎてしまいます。 

 「行く 1 月、逃げる 2 月、去る 3 月」などと言われるように、この 1 月はまたたく間に終わって

しまいます。ぜひ、早めに体内リズムを受験モードに切り替え、計画的な学習を心がけましょう。 

  

～学年の先生から受験に向けたアドバイス～ 

● …最上級生としての集大成の姿を、しっかりと示してください。頑張れ三年生！ 

● …基礎・基本を徹底的に詰めましょう。ニュース・新聞もしっかりとチェックすべし。 

● …適語選択→空欄補充→並べ替え→和文英訳。どんな時も「できた！」を大事にしよう。 

● …重要語句と各種計算は必須！よりレベルアップを目指す人は記述問題を完璧に！！ 

● …できるだけ「進路だより」で情報を流します。よく読んでください。 

● …一番配点が高いのは作文！書く回数を重ねて、文章を書くことに慣れましょう！ 

● …「我も人なり、彼も人なり。」緊張するのは自分だけじゃないというおまじないです。 

● …「今居眠りすれば、あなたは夢をみる。今学習すれば、あなたは夢が叶う。」 

● …最終的には体力勝負です！食事や睡眠もしっかりとりましょう。  

● …制服、かばん、靴（上履き）をキレイにしておくと第一印象が良くなります。 

● …気持ちを落ち着かせることも大切です。お風呂ではリラックスして体を温めよう。 

● …「数学は一週間休むと一か月遅れる」私の師匠の言葉です。継続は力なり！ 

● …朝食をしっかりとり、三食きちんと食べましょう。体を温めるものがベストです。 

● …緊張したら「どちらに決まってもシメタと思え」何が幸いするか分からない。 

 

～One for all，all for one．～ 
12 月の学年だよりに、「受験はチーム戦」という言葉がありました。 

早い人では、1 月中旬にもう進路が決まる人もいるかと思いますが、そのあと、クラスとして、 

学年としてどう過ごせるかで、この学年の真価が分かります。 

私立単願で早めに終わった人は、どのように残りの 2 か月を送っていけばいいと思いますか？ 

去年、ある私立高校へ入試相談に行った際に、こんなことを言われました。 

「単願で終わった子は、早く終わったその分だけ『自分の夢のための好きな勉強』ができる時間が

増えた、ということでもあります。だから、無為に過ごさせるのでなく、新たな目標に向けて頑張れる環

境を、先生方でどうか作ってあげてください。」 

 受験は、この学年全員が終わるまでが勝負です。内容は違えど、しっかりと学び続けましょう。 
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＜活動終了１６：４０  最終下校 １７：0０＞ 
月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ 3 4 5 

     

  

6 7 8 9 １0 １１ １2 

始業式 金１２５ 

県内私立前期出願 

給食なし 

水１２３４ 

定例研日課 

給食開始 

県内私立前期出願 

木 1２３４５６ 

 

 

火 1２３４５６ 

火曜日課 

 

 

  

１3 １4 15 16 17 18 19 

成人の日 火 123456 

 

水 123456 

集金日 

簡易清掃 

木 125643 

私立入試事前指導 

金 123 

県内私立前期入試 

給食なし 

  

２0 ２1 ２2 ２3 24 25 26 

月 12345 

 

 

火 125634 

オープンスクール AM 

私立入試事前指導 

水 123 

都内私立前期入試 

給食なし 

木 123456 

都内私立前期入試 

金 1234 

 

  

27 ２8 ２9 30 31   

月 12345 

県内私立後期出願 

全校集会 

火 123456 

県内私立後期出願 

水 123456 

簡易清掃 

木 123456 

 

 

 

金 123456   

△・・・朝部活動中止  ▲・・・放課後部活動中止   

＊１月の集金額は、６０００円＋調整額(後日連絡)です。集金日は１/１５(水)です。 

今月のシラバス（各教科の学習内容） 

国語 故郷 
保健 

体育 
球技 

数学 
三平方の定理 

標本調査 
技術科 ペンスタンド鑑賞会・情報(パソコン) 

英語 過去問演習 家庭科 消費生活 

理科 月と金星の満ち欠け 音楽 器楽「旅立ちの日に」・歌唱「卒業式歌」 

社会 社会保障 美術 絵皿・印箱 
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