
 
 

令和 5 年 

給食だより 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不
ふ

規則
きそく

になってしまった人
ひと

も
いるかもしれませんね。「早寝

はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リ
ズムを取

と

り戻
もど

しましょう。 

（毎月19日は食育の日）     市川市立妙典中
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【学校給食で使用する 

お米の産地について】 
 

学校給食で使用するお米の産地に

ついて、令和４年度１１月より地産 
地消を進めるため、千葉県で獲れた 
お米を使用していますが、現在も福島

県の３つのまちと交流をはかってお

り、お互いのまちのつながりを深める

ため、東日本大震災にちなんだ３月

と、市川の梨が最盛期になり食材で 
交流できる９月については、福島県産

のお米を学校給食で使用します。 
ご理解・ご協力くださいますよう、

よろしくお願いします。 
 


