
 
 

令和 5 年 

給食だより 

朝夕はだいぶ涼しくなってきました。日中との気温差があり、体調を崩しやすい時季
です。健康管理には気をつけましょう。実りの多いこの季節は、お米や果物など 
農作物の収穫がめじろ押しで、おいしい食べ物が豊富に出回ります。よく食べ、よく運
動して、心も体もともに実りの多い充実した秋にしていきましょう。 

（毎月19日は食育の日） 市川市立妙典中学校 

10月号 

昔は、「よくかむこと」は子育てやしつけのうえでも、とても大切なこととされていま
した。しかし、最近は口当たりのよい軟らかい食べ物が増え、「よくかまない子」また「よ
くかめない子」が増えてきているようです。 


