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登校 朝の会 朝学習 １校時 ２校時 業間休み ３校時 ４校時 給食 昼休み 掃除 ５校時 ６校時 帰りの会 

 

 
・学習習慣の確立と理解の不十分
な内容を補うための取組です。 

・基本的に、○付けは自分・家庭で
行い、学校では点検をします。 

   

 
≪家庭学習の例≫ 
・日記・音読・視写・暗記・計算・漢

字・熟語・ローマ字・予習・復習など 
・学年×10 分を推奨しています。 

 

8：00    8：15   8：30    8：45                10：20     10：40            12：15  13：00    13：20    13：40                15：15    15：25   ※５時間授業の日は、14：45

下校です。月曜日、水曜日
は掃除をしません。 

 
 

 

学校ホームページ  

【市川市立宮久保小学校基本ガイド ver.2】 
〒272-0822  市川市宮久保 5－7－１ 
ＴＥＬ （047）371-2747 ＦＡＸ（047）371-2748 

    
・お悩みはお気軽に学校にご相談くださ
い！ 

・専門のスクールカウンセラー（SC）とも相談できま
す。（担任または教頭にご連絡ください。） 

 
 
【経済的な相談】 
・生活保護…市川市役所：047-383-9561 
・就学援助…宮久保小事務室：047-371-2747 
【子育て相談】 
・教育相談室（市教委教育センター）：047-320-3336 
【不登校などお悩み相談】 
・ほっとホッと訪問相談（市教委教育センター） 

：047-320-3362 
・少年相談（市教委少年センター） ：047-320-3340 
・千葉県子どもと親のサポートセンター 

：0120-415-446 

 
 

◆登校から下校までのけがは「日本スポ
ーツ振興センター」の対象です。 

◆けがをして病院にかかったら、担任に
ご連絡ください。必要な書類をお渡し
します。 

 
 
 
・現金での納入となります。手紙でお知ら

せしますので期日までにご持参ください 

けがをして病院に行ったら… 

水泳学習≪重要≫ 
１）以下の項目該当の場合、水泳学習は

できません 
①水泳カードがない  
②水泳カードの記入漏れ  
③水泳帽子／タオル等の忘れ物 

２）担任は安全指導や準備を優先してお
りますので確認のお電話はしません。 

持ち物、衣服等に必ず記名を 
・１階に落とし物コーナーがありますが、記名があれ

ば持ち主がわかり、返却することができます。 

 
 

・連絡は電話ではなく、スキット 
メールでお願いいたします。 

 
 
 
・体調不良等で学習が困難な場合は、

教室までお迎えをお願いします。 

欠席 
遅刻 

 
 

 

 

 

 

 

登校時間 8：00～８：10 
～８：２５ 

・運動会等の学校行事のサポート 
・登校時の児童の見守り（旗振り） 
 
 
 
 
 
 
 

学校諸費 引き落としできなかったら… 

学校防犯システム「ツイタもん」を導入し
ています。 
・防犯カメラによる登下校の見守り(無料) 
・校門を通過した際のメール通知(有料) 

 
 

・いじめ・意地悪・危険な行為 
・他人の家の敷地内へ勝手に入ること。 
・お金の貸し借りやおごるおごられる。 
・用が無いのにお店に入る。子どもだけで
飲食店やゲームセンター等に入る。 

・子どもだけで危険個所に入る。 
＊「みやくぼっ子の一日」を参照ください＊ 

教育相談・スクールカウンセラー(SC) 

 

 
・感染症予防のため、体調不良時の登校 
 はおやめください。 
 
 
・校舎周辺の駐車はおやめください。 
・事情により、校地内に駐車の必要があ

る場合は、教頭までご連絡ください。 
 
 

 

体調不良時の登校 

路上及び未契約駐車場への駐車 

 

 

鉛筆 
5、6 本（B か HB）赤青鉛筆 

※1、2 年生は B か 2B 

ペン 黒の油性ペン 1 本 

消しゴム   シンプルなもの１個 
（学習にふさわしいもの） 

15 ㎝定規 透明なもの１本 
（2 つに折れないもの） 
※1 年生は必要ありません。 

 
その他の学習用具については、各学年
からのお便り等でお知らせします。 
※筆入れや鞄には、キーホルダーなど
をつけないようにしてください。 

学習に集中できるよう、筆箱の中身は
シンプルなものを揃えてください。 

教職員と保護者が一丸となり、
子どもたちの成長や安心安全のた
めに活動している団体です。 

 
・保健室は、一時的に応急手当を行
い、経過をみる場所です。 

・保健室での休養は原則１時間未満
としています。 

 
 
 
・体調不良時の登校はお控えくださ
い。 

・学校外で起きたけがの処置や継続
的な処置、投薬はできません。 

・緊急時には、保護者への連絡無し
に 119 番することがあります。 

  

・なにより、リズムのある規則正し
い生活習慣が大切です。 

・健やかな成長のためには睡眠時間
の確保が必要となります。 

・登校直後から体の不調を訴え、体
力・集中力がもたない子がいます。 

下校時刻のめやす 
(日課によって異なる場合もあります) 
５校時→１４時４５分 
６校時→１５時３５分 

頼りになるサポート（主なもの） 

 

８：１５まで の連絡 

生 
 

活 
 

学 
 

習 
 

そ 

の 

他 
 

主な活動 

ダメなことはダメ！ 

 

・ずっとスマホなどいじっていませんか 
・ネットルールは、家庭で決めましょう！ 

遅刻・早退の場合 
保護者送迎お願いします 

【電話対応時間】 
開校日 7:45～16:45 
※緊急時は警察等に連絡ください。 

宮久保小職員の勤務時間は 8:15～16:45 です。 
本校は、働き方改革を進め、ご家庭・地域の皆様 
と共により質の高い教育の推進に努めます。 

原則、毎日、宿題が出ます 

家庭学習を推奨しています 

心配！危険！【ネット依存症】 

生活リズムが大切！ 

 
 

・朝ごはんを食べることで睡眠中に
下がった体温が上がり、胃や腸が
活発になり、体を動かしやすくな
ります。 

朝ごはんでスイッチ・オン！ 

保健室は病院ではありません 

・緊急連絡のために、【スキットメ
ール】加入をお願いしています。（個
人情報保護、基本無料。現在 99％加入済
み） 
・電話連絡網は使用しません。 
・アドレス変更等の相談は教頭へ 
（担当 教頭 047-371-2747） 

スキットメール 

 

 

 

  

・週末に持ち帰り、洗濯をして、  
週はじめに持ってきます。 

 

 

 
 
 

・学期末や汚れた時に持ち帰り、
その都度、持ってきます。 
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※特別な事情がある場合には、担任
にご相談ください。 

 

 

 

 

 

■携帯電話・お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
に 

よ
っ
て 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

■ランドセル・リュックサック 
(両手が自由になるものを) 

■黄色い帽子 
■ハンカチ・ティッシュ 
■水筒 
■連絡帳 ※必要に応じて 

 

 

 
 

 
 クレ 

パス 

三角 

定規 

コ ン

パス 

分 度

器 

1 年 ○    
2 年 ○ ○   
3 年  ○ ○  

4～6 年  ○ ○ ○ 

※三角定規・分度器は透明で学習にふさ

わしいものをご用意ください。 

※その他については、各学年からのお便

り等でお知らせします。 

毎
日 

■雨具（傘やカッパ） 
■手袋・マフラー（寒い時期） 

■はさみ 
■のり、セロテープ 
■色鉛筆（12色程度） 
■防災ずきん■名札 

全
学
年
共
通 

 用途によって、ノートの種類を変え
ています。２冊目以降のノートについ
ては、学年からの指示がない限り、同
じマス目や同じ行の物をご用意くだ
さい。 
 

 

 

  

各学年に配付されるタブレットは、
学習用に市川市から貸与されていま
す。中学校卒業まで使用するので、大
切に扱うようお願いいたします。 

なお、使用も学習用に限られます。
学習には関係のないゲームで遊んだ
り、学習には関係のない動画等を視聴
したりしている場合は、使用をやめさ
せてください。 
 

 

 

・授業中の大災害時は、児童を校舎内で守
り、保護者に引き取りに来ていただきます。 
・連絡は、スキットメール、玄関への張り紙、
学校 HP 等で行います。 

フィルタリングは必須です！ 

※学校ホームページ、随時更新中 
※「安全安心情報」（不審者・事故・
危険行為等）はスキットメールでお
知らせします。 

＜＜各種サークル活動＞＞ 
おはなしサラダ（読み聞かせ）、 
おやじの会 など 

小さな習慣が大きな花を咲かせます！ 

 

◆柏井交番   047-338-7355 

◆不審者・暴力等は、すぐ 110 番 

＜虐待は通告します＞ 
「児童虐待の防止等に関する法律」に
より、虐待は早期発見、通告します。 

宮久保小は、関係機関と連携し、 
安全・安心な学校運営を進めます。 

学校教育目標 

夢に向かって挑戦 Challenge for Dream 
～知・徳・体の調和のとれた人間の育成～ 

・年間行事予定は学校ホームページに
掲載しています。詳細は毎月のたより
で確認ください。 
 
 ・４月 7 日（火） 始業式 
 ・４月  8 日（水） 入学式 
 ・５月  1 日（金） 保護者会 
 ・５月 30 日（土） 運動会 
 ・６月 17 日（水） 学習参観日 
 

 
 
・教育委員会に任命された委員と本校の

運営について協議する場です。 
・事前に連絡いただければ協議の様子を

傍聴いただくことができます。 
（担当 教頭 047-371-2747） 
 
 
 

靴は靴箱にそろえて入れます 
・ひものある靴は自分で結べるようになってから使

います。 

Mサポ(学習・生活サポーター)募集中 

詳細は教頭までご連絡ください。 


