
令和8年1月　体育館使用スケジュール表

日
曜
日

①宙の会
（太極拳）

②フレンズバス
ケット

③Drive ④宮久保ＭＢＣ
⑤下中・宮久保

卓球部
⑥レインボーク

ラブ
⑦トミー

スポーツクラブ
⑧PTA

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部
⑨アレグリ
シモカイFC

⑩下貝塚VC

1 木

2 金

3 土

4 日 15:30～18:00 9:00〜12:30 12:30～15:30 18:00～21:00

5 月 13:30〜17:30 18:00～20:00

6 火

7 水 18:00～21:00 13:30〜17:30

8 木 15:00〜17:00 19:00～21:00 17:00～19:00

9 金 18:00～21:00 15:00〜17:30

10 土 17:30～21:00 9:00〜15:00 15:00～17:30

11 日 15:30～18:00 9:00〜12:30 12:30～15:30 18:00～21:00

12 月 17:30～21:00 9:00〜15:00 15:00～17:30

13 火 15:00〜18:00 19:00～21:00

14 水 18:00～21:00 15:00〜17:30

15 木 15:00〜17:00 19:00～21:00 17:00～19:00

16 金 18:00～21:00 15:00〜17:30

17 土 17:30～21:00 9:00〜15:00 15:00～17:30

18 日 15:30～18:00 9:00〜12:30 12:30～15:30 18:00～21:00

19 月 15:00〜17:30 18:00～20:00

20 火 15:00〜18:00 19:00～21:00

21 水 18:00～21:00 15:00〜17:30

22 木 15:00〜17:00 19:00～21:00 17:00～19:00

23 金 18:00～21:00 15:00〜17:30

24 土 17:30～21:00 9:00〜15:00 15:00～17:30

25 日 15:30～18:00 9:00〜12:30 12:30～15:30 18:00～21:00

26 月 15:00〜17:30 18:00～20:00

27 火 15:00〜18:00 19:00～21:00

28 水 18:00～21:00 15:00〜17:30

29 木 15:00〜17:00 19:00～21:00 17:00～19:00

30 金 18:00～21:00 15:00〜17:30

31 土 17:30～21:00 9:00〜15:00 15:00～17:30

1月の体育館トイレ掃除当番は②フレンズバスケットの団体でお願いします

施設開放はされません

体育館ステージ点検により利用不可



令和８年１月　校庭使用スケジュール表

日 曜日
宮久保アスール
フットベース

クラブ
宮台フレンズ 宮久保野球部

アレグリ
シモカイ

フッチボール

ファントム
ＦＣ

1 木

2 金

3 土

4 日 9:00～12:00 12:00～14:30 14:30～17:30

5 月

6 火

7 水 17:00～20:00

8 木 19:00～21:00

9 金

10 土 9:00～11:00 14:30～17:30 18:00～21:00

11 日 9:00～12:00 12:00～14:30 14:30～17:30

12 月 9:00～12:00 12:00～14:30 14:30～17:30

13 火

14 水 17:00～20:00

15 木 19:00～21:00

16 金

17 土 9:00～11:00 12:45～17:30 18:00～21:00

18 日 9:00～12:00 12:00～14:30 14:30～17:30

19 月

20 火

21 水 17:00～20:00

22 木 19:00～21:00

23 金

24 土 9:00～11:00 14:30～17:30 18:00～21:00

25 日 9:00～12:00 12:00～14:30 14:30～17:30

26 月

27 火

28 水 17:00～20:00

29 木 19:00～21:00

30 金

31 土 9:00～11:00 12:45～17:30 18:00～21:0010:45～12:45

１月の校庭トイレ掃除当番はアレグリシモカイの団体でお願いします

施設開放ありません

施設開放ありません

施設開放ありません

10:45～14:30

10:45～14:30

10:45～12:45


