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Zoom の使い方 
Zoom でミーティングを行いましょう 
Zoom はオンラインでミーティングや授業などを開催するためのビデオ通話ツールです。 

■Zoom を使うための準備 
必要な機器 
・パソコン（Web カメラ、マイク、スピーカー）または、タブレット（家庭のもの、学校のもの）または、スマートフォン 
・インターネット環境 
 

■パソコンに「Zoom」アプリをインストールしよう! 
パソコンや Windows タブレットにアプリをインストールする方法を説明します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

①デスクトップの MicrosoftEdge をダブル 
   クリックで開く 

②インターネットの画面上のアドレスバーに     
   Zoom のホームページの URL を入力する 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

③開いた Zoom のホームページの画面 
   一番下までスクロールする 

④画面下の「ミーティングクライアント」をクリック 
   する 

https://zoom.us/ 
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自動でインストールが始まらない場合は、  
画面下のタスクバーにセキュリティの警告が 
出ている可能性があります。 
 
 
  「はい」をクリックすると 
 インストールがはじまります。 
   

■デスクトップに Zooｍアイコンを作成する方法 
 
                               スタートボタンから［Zoom］を探し、 
                          デスクトップの何もないところにドラッグしましょう。 
                                    
                          デスクトップに      アイコンが作成 
                          されます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑤ミーティング用 Zoom クライアントの 
   「ダウンロード」ボタンをクリックする 

⑥画面下の「実行」をクリックする 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑦自動でインストールが開始されるので、 
  インストールが完了し、Zoom アプリが   
 起動するのを待つ（起動したらインストール 
 完了） 
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■Zoom ミーティングに参加しよう! 
ミーティングに参加する方法を説明します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

①スタートボタンから［Zoom］を 
 クリックする（デスクトップの   を 
 ダブルクリックでも OK) 

 ②「ミーティングに参加」をクリックする 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

③ 事前に知らされているミーティング ID
を入力する 

④ 名前を入力する 
※先生がわかるように本名を入力する 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑤ 名前を記憶するかどうかのチェックをク
リックしてはずし、「参加」をクリックする 
※自宅ではチェックをしたままでも OK 

⑥ 事前に知らされているパスコードを入力し、 

  「ミーティングに参加する」をクリックする 
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⑦ 「ビデオ付きで参加」をクリックする ⑧ 「コンピュータでオーディオに参加」をクリック 
  するとミーティングに参加できる 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■ミーティング画面の説明   （バージョン 5.2.0） 
 

 
ミーティングの開催者が 
参加許可するまで右図の 
画面でしばらく待つ場合があります。 
許可されると自動で画面が 
切り替わるので、それまで待ちましょう。 

ミーティングの退出 マイク ON／OFF 

表示の切り替え 
 

「スピーカービュー」 
 
 

 
 
「ギャラリービュー」  

カメラ ON／OFF 


