
 

青空の下、子どもたちは運動会本番に向けて一生懸命に演技や競技の練習に取り組んでいます。今年度は、

団体演技「私は最強」徒競走（80ｍ走）「見て！最強の走り！」団体競技は大玉ころがし「目指せ大玉マスタ

ー」を行います。教室で「私は最強」を流すと、自然と体を動かす子どもたち。楽しそうに踊り、日々動きに

磨きをかけています。本番は、練習の成果を思う存分発揮してくれることと思います。徒競走では、カーブと

直線があるコースを走ります。最後まで力いっぱい走る懸命な表情にもご注目ください。団体競技では、初め

て触る大玉をいかにコントロールするかが勝敗を分けるカギとなります。 

競技と演技について、おおよその動きや位置をお知らせします。赤丸を付けたところがお子様の位置です。 

真剣なまなざしと、お子様の成長をぜひご覧ください。 

 

◎ 団体演技「私は最強」 

＜ダンス＞ 

① 入場後の並び。各クラスたて４列になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ２重円を作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 各クラス横４列になります。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 各クラス横１列になります。 
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体育倉庫 

朝礼台 

 

３年生応援席 

１組・３組・２組・４組 

（白組） （紅組） 

 

市川市立真間小学校  
第３学年  学年だより  
令和５年５月 15 日  
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◎ 大玉転がし「目指せ大玉マスター」     レース目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 80ｍ徒競走「見て！最強の走り！」     レース目      コース  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

①  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

朝礼台 
ゴール 

スタート 

体育倉庫 
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ゴール 

＆ 

２,４組 

１,３組 

・18日（木）に体操服を持ち帰ります。翌日の練習は、動きやすい服装を用意してください 

・全ての持ち物は、１つの手提げバッグか体操服の袋に入れて児童の応援席に置きます。袋には大きく名前を記入していただけると助かります。 

・熱中症対策として、必要な人は綿素材の日除けの上着を持たせてください。また、大きめの水筒や汗拭きタオルの準備をお願いいたします。 

・スポーツドリンク、首を冷やすタオルや保冷剤、凍らせたペットボトル、UVカットの長そでなどが必要な方は合わせてご用意ください。全ての持ち物への記名をお願いいたします。 

・運動会当日は、登校後に体操服に着替えます。登校時は普段の服装です。当日は、着替えを済ませて８：００までに着席できるように登校、８：０５に健康観察となります。 

・使用した帽子とピンクのTシャツは、洗濯をして、29日（月）までに持たせてください。 

・リレーの選手は、帽子やリストバンドを持ち帰ります。黄組、青組は帽子とリストバンド、紅組、白組はリストバンドのみを洗濯して、26日（金）までに学校に持ってきてください。 

※当日のお弁当は、子どもたちは教室で食べます。お弁当は学年ごと冷房のきく特別教室で保管しますが、お弁当の袋に保冷剤を入れてください。お弁当の袋には分かりやすいように、記名

をお願いいたします。 

※当日は水筒の他に、ペットボトル１本を持たせてください。昼食時に水筒に入れます。 

 


