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〈ダンス〉 

 

① 入場後の並び 
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 ～１年生、はじめての運動会～ 
 今年の運動会は、真間小学校としても久しぶりの大運動会となります。GW明けから本格的にダンスや 

徒競走、玉入れの練習が始まりました。毎日、一生懸命練習しています。 

子どもたちは、ダンス「みんな英雄！レッツトライ！」では、振り付けを覚えるのが早く、体育の時間 

以外でも楽しそうに踊っていたり、歌を口ずさんだりと本番に向けて着々と心が燃えています。見どころは、

踊っている途中に元気よく「トライトライ！」と掛け声をするところです。楽しみにしていてください。 

徒競走は、ゴールを目指して精いっぱいの力を出して、まっすぐ走る練習をしました。当日は、勝ち負け

ではなく最後まであきらめずに走る姿に注目してください。 

玉入れでは、笑顔でかわいく踊って、大谷選手のようにかっこよく玉を投げます。小学校初めての運動会、

楽しさや感動、喜びや悔しさなど様々な経験し、たくさんの思い出を作ってほしいと思います。ご家庭でも

運動会のことをたくさん話してあげてください。 

 



② 隊形移動後の並び（各クラスの円） 

 

 

     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 最後の隊形（各クラス2列） 
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※ダンスの撮影は、トラックの外側でお願い致します。 
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★ ぼく・わたしは     レースです。 

 

 

 
〈玉入れ〉（ダンス→玉入れ→ダンス→玉入れ） 
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【走る順番】 

 

 

 

 

 

※背の順で男子→女子で 

4人ずつ走ります。 
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川側 朝礼台側 

朝礼台 

・ダンスは、白組が左側、赤組が右側のトラックを囲んで踊ります。 

・ダンスの音楽から違う音楽に切り替わったときに、中央へ走っていき、玉入れをします。2回戦行います。 

白組 赤組 

1組 

3組 

2組 

4組 



 

＜連絡＞ 

・持ち帰った体操服は、19日（金）までに持たせてください。 

・当日は、8時には着替えが終了できるよう、余裕をもって登校させてください。 

・水筒（必ず）や汗拭きタオルの準備をお願いいたします。また、熱中症対策としてスポー

ツドリンク、首を冷やすタオル、凍らせたペットボトル、UV カットの長そでなど必要に

合わせてご用意ください。 

・全ての持ち物への記名の確認をお願いいたします。持ち物は１つの袋に入れて児童の応援

席に置きます。砂がついてもよい袋をご用意ください。袋には名前の記入をお願いいたし

ます。 

・午前の部終了後、放送で連絡しますので、お子様の水筒に飲み物の補充をよろしくお願い

いたします。 

・お弁当は、午前の部終了後にお子様に渡していただいても構いません。 


