
校則について 

 

【生徒手帳より】 

生徒心得 

 

 この生徒心得は、市川市立高谷中学校の生徒として守るべき最低限のルールであって、よくそ

の意味を理解し、高谷中生徒としての自覚の上に、楽しくかつ規律正しい中学校生活を送るよう

に努めよう。 

１． 登下校 

（１） 遅刻をしないように登校する。（８時１５分には、着席する。） 

（２） 登下校は制服を着用し、飲食、寄り道などはしない。 

（３） 自転車での通学は、禁止する。 

２． 学習 

（１） チャイム着席を守り、学習態勢を整える。 

（２） 学習に必要な教科書その他の持ち物を忘れないようにする。 

（３） すべて持ち物には記名する。 

（４） 学習に関係のない遊び道具等は、学校に持ってこない。 

（５） 教科書など物の貸し借りはしない。 

３． 休憩時間 

（１） 休憩時間は他の人に迷惑がかからないように過ごす。 

（２） 休憩時間に次の学習の準備をしておく。 

４． 給食 

（１） 給食当番は、白衣・エプロン・三角巾等を着用し、清潔を保つ。 

（２） 給食のマナーを守り、楽しく食事をする。 

５． 清掃 

（１） 常に、校舎・教室内の清潔を保ち、自分の身の回りの整理整頓に努めよう。 

（２） 時間内で協力し合いながら、能率的に行う。 

（３） 清掃用具はきちんと元の場所にもどしておく。 

（４） 清掃時の服装は高谷中のジャージか体操服とし、４校時までには着替えること。 

清掃のない日は着替えなくても構わない。ただし、教科で指示のあった場合には、着

替えなければならない。 

６． 放課後 

（１） 下校時間を厳守すること。 

（２） 用事で残る時は、学級担任に届け出て後始末をきちんとしてから帰る。 

７． 礼儀 

（１） 朝・帰りには、あいさつを交わそう。 

（２） 校内で、先生・来客に出会ったらあいさつをしよう。 

（３） 職員室に入るときは、「学年、クラス、氏名、用件」を言い、「失礼します」、出ると

きは、「失礼しました」とはっきり言おう。 

８． 校舎・校具の使用 

（１） 校舎・校具はていねいに取り扱い、破損などの場合は必ず担任及び係りの先生に報告 

   し、その指示を受ける。 

（２）体育館は、授業・部活動・先生の指導下での活動以外使用してはいけない。 

（３）必要のない時はベランダに出ない。 

９． 校外生活 

（１） アルバイトは禁止する。 

（２） 校外での交通事故その他の被害にあった場合は、すみやかに警察・学校に連絡する。 

（３） ゲームセンター・カラオケなどへの出入りは好ましくなく、ひかえるようにする。 

１８時以降は補導の対象になるので気をつけよう。 



 

１０． 届出 

（１） 欠席・遅刻・早退・忌引などの場合は生徒手帳を以て担任に届け出ること。 

（２） 体育の授業での見学は、担任の印をもらった後、体育の先生に届け出る。 

（３） 保健室に行く場合は、「保健室利用カード」に必要事項を記入し、担任または教科担

任の許可を得る。 

１１． 服装 

（１） 制服（高谷中の制服を着用する。） 

① １年生 

Ａ 冬季 

上着    紺のブレザー      （高谷中指定） 

シャツ   ワイシャツ       （高谷中指定）（白の市販の物でも可） 

ズボン   チェック柄のズボン   （高谷中指定） 

  スカート  チェック柄のスカート  （高谷中指定） 

                 ＊スカート丈は膝が隠れる程度とする。 

  ネクタイ  緑生地のストライプ入り （高谷中指定） 

  リボン   緑生地のストライプ入り （高谷中指定） 

Ｂ 夏季 

  シャツ   白・紺のポロシャツ   （高谷中指定）（左袖に刺繍の校章） 

ズボン   チェック柄のズボン   （高谷中指定） 

  スカート  チェック柄のスカート  （高谷中指定） 

＊スカート丈は膝が隠れる程度とする。 

 

② ２年生 

Ａ 冬季 

上着    紺のブレザー     （高谷中指定）（左襟に校章・学年組章） 

          シャツ     長袖ポロシャツ        （高谷中指定） 

ズボン   グレーのズボン     （高谷中指定） 

シャツ     丸襟のブラウス       （高谷中指定） 

     ベスト           （高谷中指定） 

                エンジのリボン       （高谷中指定） 

スカート  紺のスカート        （高谷中指定） 

       ＊スカート丈は膝が隠れる程度とする。 

          ズボン     紺のズボン 

Ｂ 夏季 

  シャツ   白・紺のポロシャツ   （高谷中指定）（左袖に刺繍の校章） 

ズボン   チェック柄のズボン   （高谷中指定） 

スカート   チェック柄のスカート   （高谷中指定） 

ズボン   チェック柄のズボン   （高谷中指定） 

     紺のズボン 

③ ３年生 

Ａ 冬季 

上着    紺のブレザー     （高谷中指定）（左襟に校章・学年組章） 

     シャツ     長袖ポロシャツ        （高谷中指定） 

ズボン   グレーのズボン      （高谷中指定） 

シャツ     丸襟のブラウス        （高谷中指定） 

           ベスト           （高谷中指定） 



           エンジのリボン       （高谷中指定） 

スカート  紺のスカート         （高谷中指定） 

            ＊スカート丈は膝が隠れる程度とする。 

     ズボン     紺のズボン 

Ｂ 夏季 

シャツ   ポロシャツ           （高谷中指定）（半袖・白の市販の物でも可） 

          ワイシャツ       （半袖・白の市販の物でも可） 

（胸に校章・学年組章） 

ズボン   グレーのズボン       （高谷中指定） 

   シャツ   丸襟のブラウス         （高谷中指定） 

        ワイシャツ       （半袖・白の市販の物でも可） 

                ベスト                 （高谷中指定）（胸に校章・学年組章） 

        エンジのリボン         （高谷中指定） 

スカート   紺のスカート           （高谷中指定） 

＊スカート丈は膝が隠れる程度とする。 

ズボン   紺のズボン 

 

（２） 靴下 

白のワンポイント及び黒・紺（濃いもの）とする。 

冬季に防寒用として黒色のタイツ及びレギンスを着用してよい。ただし、靴下を 

履く場合には、タイツ及びレギンスと同じ黒色のものとし、レギンスを着用する 

場合には、肌が見えない黒色の靴下を着用する。 

（３）通学靴 

白・黒を基調とした運動靴とする。 

（４） 上ばき 

指定のカラーシューズとする。 

（５） バッグ 

リュック型で形・色・大きさは各家庭で選ぶ。 

（６） コート 

スクールコート・ダッフルコート・ピーコート（黒・紺・グレー）とする。 

（７） 体育時 

冬季 指定のジャージ上下とする。 

夏季 指定の半袖シャツに短パンとする。 

（８） スクールセーター 

そで口や裾から出ないように着用する。）ラインやワンポイントの入っていない無地

のものを着用する。 

１２．頭髪など 

・中学生らしく、清潔であり、学習や運動に支障をきたさないような髪型を心がける。 

・髪を加工したり、特別な髪形をしない。（剃りを入れる、パーマをかける、染める） 

・前髪は、目にかからないようにそろえ、かかる場合にはピンで止める。 

・横や後ろ髪は肩より長いものは、ゴムひも（黒、紺、茶色の目立たないもの、髪飾り 

を使用しない）で結ぶ。 

・化粧はしない。 


