
わかめおにぎりができるまで 

 

 

 

 

３人くらいで おにぎりを ７１０こ つくります。 

たいへんですが、きゅうしょくしつのプロがつくるので、テキパキと はやく つくってくれました！ 

ごはんの おもさを はかって 

います。 

おにぎりを アルミホイルに つつみ、 

クラスごとの 食かんに 入れます。 



 

きょうは 防災
ぼうさい

教育
きょういく

の日
ひ

 です 

２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

に東北
とうほく

地方
ち ほ う

で大
おお

きなじしんがおこりました。大
おお

きなじしんは、いつくるのか わからない

からこそ、くんれんをして まんがいちのために そなえることが とても大切
たいせつ

です。 

じしんなどの災害
さいがい

から、いのちをまもるための行動
こうどう

の一
ひと

つに、食
た

べものをじゅんびしておくことがあります。 

それを「非常食
ひじょうしょく

」といいます。きょうの給 食
きゅうしょく

は、非常食
ひじょうしょく

と関係
かんけい

のあるものが たくさんあります。 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

おはしが  いらないから  

たべやすいですね。 

きゅうしょくのおにぎりは 

てづくりですが、うっている

もので、おゆや 水で かん

たんにつくれる おにぎりが

あります。 

おゆを そそげば かんたん

に つくれる とんじるが 

うっています。 

「たきだし」という ことば

がありますが、じしんなどで

こまっている人たちに りょ

うりを つくることです。と

んじるは、たきだしで よく

つくられます。 

じょうおんで おいておく

ことができるゼリーがうっ

ているため、とてもべんり

です。 

かぎりある たべものの 

なかで、デザートがたべら

れると、しあわせですね。 

火や水をつかわずに、そのままたべることができます。 

おなかいっぱいにもなって、いいことたくさん！ 

たんぱくしつを とるために、プロテインバーが 

あると よいといわれています。きゅうしょくでは、 

たんぱくしつを とるために、チーズに しました。 
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