
 

１月２４日～１月３０日は 全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です 
 

 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、給食
きゅうしょく

はなぜあるのか、どういった 役
や く

わりがあるのかを 考える
か ん が え る

ことが 目的
も く て き

だ

と 

いわれています。 

 まい 日
に ち

、なんとなく 食べて
た べ て

いる 給食
きゅうしょく

。給食
きゅうしょく

はどのような 意味
い み

があるでしょう。 

 それは、みなさんがまい 日
に ち

を 元気
げ ん き

にすごせるように、成長
せいちょう

できるように 給食
きゅうしょく

があります。 

そのため、栄養
え い よ う

がしっかりとれるように 作られて
つ く ら れ て

います。できるだけ 季節
き せ つ

ごとにおいしい 食べ物
た べ も の

 

（旬
しゅん

といいます）や 市川市
い ち か わ し

で 育てられた
そ だ て ら れ た

食べ物
た べ も の

を 使う
つ か う

こともあります。いろいろな 食べ物
た べ も の

があること

を 学ぶ
ま な ぶ

ことも 給食
きゅうしょく

の 役
や く

わりの １つ
ひ と つ

です。 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

１日目
い ち に ち め

は、市川
い ち か わ

の 海
う み

「三番
さ ん ば ん

瀬
ぜ

」でとれた、おいしいのりを 使って
つ か っ て

、のりのつくだ

に 

を 作
つ く

りました。のりのかおりが、とてもいいにおいです。食
た

べながら、においをかいでみてください。 

 苦手
に が て

な 食べ物
た べ も の

がある 人
ひ と

は、一口
ひ と く ち

は チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみて、今日
き ょ う

も 給食
きゅうしょく

を 食
た

べてくれたらうれしいで



す。 

  

きゅうしょくしつより 


