
あけましておめでとうございます！ 

きょうは、２０２５年
ね ん

さいしょの 給食
きゅうしょく

です。 

とつぜんですが、みなさんは、「春
は る

の 七草
な な く さ

」を 言
い

えますか？ 

 

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ  
 

が 正
せ い

かいです。（すずなは、かぶ すずしろは、だいこん のことです） 

七草
な な く さ

がゆには、お 正月
しょうがつ

の 食
た

べすぎた 胃
い

にやさしい 料理
り ょ う り

、といわれていますが、邪気
じ ゃ き

（わるいも

の）を 

はらい、無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

（病気
び ょ う き

にならず 健康
け ん こ う

にすごすこと）をいのって、むかしから 食
た

べられていたそう

です。 

七草
な な く さ

がゆは、「七草
な な く さ

の 日
ひ

」といわれている１月
が つ

７日
な の か

に 食
た

べられていますが、 

きのうは 給食
きゅうしょく

がなかったので、きょう 作
つ く

りました。 

おかゆの 上
う え

に、おかかふりかけをかけて、食
た

べてください。 

ことしも、苦手
に が て

な 食
た

べ 物
も の

に 一口
ひ と く ち

はチャレンジして、しっかりえいようをとって、元気
げ ん き

にすごしてくださ

 

２０２５ 



いね。 

ことしも、よろしくおねがいします！                                

きゅうしょくしつより 


