
 

１０月１０日は 目
め

の愛護
あ い ご

デー👀👀 

１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といい、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

する日
ひ

といわれています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、

目
め

によい 食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。毎日
まいにち

なんとなくつかっている目
め

に感謝
かんしゃ

して 給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 

 
 

 

 

にんじん グリンピース ごま ブルーベリー 

ひとつのおさらの中に かならず入っています。 

たべながら さがしてみてね！ 


