
６月
がつ

は 牛乳
ぎゅうにゅう

をのもう！まなぼう！ 
 

 

 まい 日
にち

、 給食
きゅうしょく

に出てくる 牛乳
ぎゅうにゅう

。 牛乳
ぎゅうにゅう

はみんなの 成長
せいちょう

にかかせない 栄養素
えいよ うそ

がた

くさん入
はい

っています。 牛乳
ぎゅうにゅう

のことをもっと知
し

ってほしいという思
おも

いや、 牛乳
ぎゅうにゅう

をのも

う、健康
けんこう

になろうという目的
もくてき

から、日本
に ほ ん

では２００８年
ねん

から６月
がつ

１日
ついたち

を「世界
せ か い

牛乳
ぎゅうにゅう

の

日
ひ

」、６月
がつ

を「 牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」としました。 牛乳
ぎゅうにゅう

をのむとこんないいことがあります。 

 

 

 

 

 

ほかにも、 牛乳
ぎゅうにゅう

にかんするよいことがインターネットや 本
ほん

などにたくさんかかれてい

ます。気
き

になった人
ひと

は、ぜひしらべてみてください。 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

から６月
がつ

１０日
と お か

は 

    歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 です！ 
  

  生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べるためには、健康
けんこう

な歯
は

が大切
たいせつ

です。よくかんで食
た

べると、食べもの
た べ も の

が細
こま

かくかみくだかれ、だ液
えき

もたくさん出
で

てきます。このだ液
えき

に

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るはたらきがあります。かむことやだ液
えき

の効果
こ う か

を知
し

り、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。６月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）～６月９日
ここのか

（金
きん

）のきゅう 食
しょく

は、かみごたえ

のあるメニューがでます。「かむ」ことを意識
い し き

して食
た

べてみてくださいね。 

 

 

      

 

・ほねのざいりょうとなる「カルシウム」がたくさんあるため、身長
しんちょう

がのびる 

・まい日
にち

をげんきにすごすことができる 

・かぜよぼうになる 

 

  


