
こんだて こんだて

むぎごはん 米、麦 エネルギー 612 kcal あおのりしらすごはん 青のり、しらす 米、ごま エネルギー 609 kcal

さんしょくどんのぐ 鶏肉、大豆、卵 油、砂糖、ごま油 生姜、ほうれん草 たんぱく質 29.4 g ★せんざんぎ★ 鶏手羽元 でん粉、油 生姜 たんぱく質 27.6 g

なめこのみそしる わかめ、豆腐、みそ 人参、大根、なめこ、長ねぎ 脂質 21.0 g きりぼしだいこんのマヨネーズあえ のり ごま、マヨネーズ（卵なし）
人参、小松菜、切干大根、
コーン

脂質 24.6 g

はるみオレンジ はるみオレンジ 食塩相当量 2.0 g こんさいみそしる 生揚げ、みそ じゃがいも
白菜、人参、長ねぎ、ごぼ
う、玉ねぎ

食塩相当量 2.0 g

ごはん 米 エネルギー 639 kcal ごはん 米 エネルギー 612 kcal

いわしのねぎみそあげ いわし、みそ
ごま、砂糖、春巻きの皮、小
麦粉、油

長ねぎ たんぱく質 27.7 g ひじきのふりかけ ひじき、かつお節 砂糖、ごま たんぱく質 30.2 g

ひじきのにもの ひじき、豚肉、さつま揚げ 砂糖、油 人参、枝豆 脂質 21.1 g さばのオレンジに さば 砂糖、オレンジジュース 生姜、長ねぎ 脂質 21.5 g

けんちんじる 鶏肉、豆腐、油揚げ 里芋、こんにゃく 大根、人参、ごぼう、小松菜 食塩相当量 2.0 g いりどうふ
豆腐、豚肉、鶏肉、糸かまぼ
こ

油、砂糖、でん粉、ごま油
キャベツ、玉ねぎ、人参、干
し椎茸、グリンピース

食塩相当量 2.4 g

ココアあげパン コッペパン、砂糖、油 エネルギー 622 kcal ポテトドッグ ウインナー、ベーコン、チーズ
コッペパン、じゃがいも、油、
マヨネーズ（卵なし）

玉ねぎ、人参、枝豆 エネルギー 595 kcal

チーズいりコーンポテト ベーコン、チーズ じゃがいも、油、バター コーン、玉ねぎ、ほうれん草 たんぱく質 24.0 g ポパイサラダ ハム 油、砂糖 ほうれん草、コーン たんぱく質 24.2 g

ようふうにこみ 豚肉、生揚げ
キャベツ、かぶ、玉ねぎ、人
参、小松菜

脂質 26.0 g キャベツスープ ひよこまめ、鶏肉
キャベツ、玉ねぎ、人参、マッ
シュルーム

脂質 24.4 g

食塩相当量 2.4 g ひとくちりんごゼリー ひとくちりんごゼリー 食塩相当量 2.7 g

むぎごはん 米、麦 エネルギー 619 kcal むぎごはん 米、麦 エネルギー 646 kcal

ツナカレー ツナ、チーズ
じゃがいも、油、小麦粉、バ
ター、はちみつ

玉ねぎ、人参、にんにく、生姜 たんぱく質 23.2 g かじょうどうふどんのぐ 豚肉、生揚げ 砂糖、でん粉、ごま油
にんにく、生姜、人参、玉ね
ぎ、にら、えのきたけ、筍

たんぱく質 25.5 g

ハムとコーンのコロコロサラダ ハム 油、砂糖、ごま油
きゅうり、コーン、人参、玉ね
ぎ

脂質 17.3 g とうみょうのちゅうかあえ ツナ ごま油、ごま 豆苗、小松菜、人参、もやし 脂質 20.0 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.2 g フルーツポンチ ナタデココ、砂糖、サイダー みかん、桃、パイン、りんご 食塩相当量 1.6 g

さといもいろどりごはん 豚肉、油揚げ 米、もち米、里芋、砂糖 生姜、人参、枝豆 エネルギー 598 kcal ガーリックライス ベーコン 米、オリーブ油、バター にんにく エネルギー 579 kcal

たらのいそべあげ たら、青のり ごま、でん粉、油 生姜 たんぱく質 27.1 g おからのキッシュ
ハム、おから、チーズ、牛
乳、卵、生クリーム

バター 玉ねぎ、ほうれん草 たんぱく質 26.8 g

こころぽかぽかみそしる 豆腐、わかめ、みそ
もやし、人参、玉ねぎ、ほう
れん草

脂質 19.2 g ポークビーンズ 大豆、豚肉 じゃがいも
人参、玉ねぎ、セロリ、トマ
ト、にんにく、生姜

脂質 17.4 g

うんしゅうみかん みかん 食塩相当量 1.9 g 食塩相当量 2.4 g

むぎごはん 米、麦 エネルギー 664 kcal むぎごはん 米、麦 エネルギー 590 kcal

ユーリンチー 鶏肉 でん粉、油、砂糖、はちみつ 生姜、にんにく、長ねぎ たんぱく質 27.6 g ふのたまごとじどんのぐ 鶏肉、高野豆腐、卵 麩、砂糖、でん粉 玉ねぎ、人参、糸みつば たんぱく質 25.3 g

はるさめサラダ ハム 春雨、砂糖、ごま油 人参、きゅうり、もやし 脂質 22.6 g すましじる 豆腐、なると
大根、人参、干し椎茸、長ね
ぎ、小松菜

脂質 17.2 g

たまごスープ 豚肉、卵、わかめ でん粉 キャベツ、人参、えのきたけ 食塩相当量 2.2 g やさいチップ さつまいも、油 れんこん、かぼちゃ 食塩相当量 1.9 g

ごはん 米 エネルギー 612 kcal ごはん 米、麦 エネルギー 570 kcal

おろしハンバーグ 豚肉、豆腐、ひじき、豆乳 パン粉、砂糖、でん粉 玉ねぎ、大根 たんぱく質 29.4 g アジフライ あじ 小麦粉、パン粉、油 たんぱく質 27.1 g

チーズいりなっとうあえ 納豆、のり、チーズ
もやし、人参、ほうれん草、
長ねぎ

脂質 20.2 g もやしとこまつなのピリからあえ 砂糖、ごま油 もやし、小松菜、人参 脂質 18.0 g

じゃがいものみそしる わかめ、みそ じゃがいも 人参、玉ねぎ、白菜 食塩相当量 2.1 g キャベツのみそしる 豚肉、生揚げ、わかめ、みそ 人参、キャベツ、玉ねぎ 食塩相当量 1.8 g

★とりめし★ 鶏肉、油揚げ 米、もち米、油、白滝、砂糖 ごぼう、人参、枝豆 エネルギー 586 kcal むぎごはん 米、麦 エネルギー 660 kcal

ししゃものサクサクあげ ししゃも 小麦粉、でん粉、油 たんぱく質 25.1 g ぶたどんのぐ 豚肉 白滝、砂糖 長ねぎ、玉ねぎ、人参 たんぱく質 29.4 g

ごもくスープ ベーコン、鶏肉 ごま油、でん粉 もやし、人参、小松菜 脂質 22.1 g わかめいりかきたまじる ベーコン、わかめ、卵 でん粉 もやし、筍、人参 脂質 21.8 g

バナナ バナナ 食塩相当量 2.3 g おいわいクレープ クレープ 食塩相当量 2.4 g

コーンピラフ 鶏肉 米、バター、油
コーン、人参、マッシュルーム、
玉ねぎ、グリンピース

エネルギー 615 kcal みそラーメン 豚肉、なると、みそ
ラーメン、砂糖、ごま油、ご
ま、バター

生姜、にんにく、人参、長ねぎ、も
やし、にら、しなちく、コーン

エネルギー 586 kcal

わかめとこんにゃくのサラダ わかめ、ツナ こんにゃく、砂糖、油、ごま きゅうり、人参、小松菜 たんぱく質 22.9 g チャーシュー 豚肉 砂糖 にんにく、生姜、長ねぎ たんぱく質 27.6 g

ミネストローネ 大豆、ベーコン、豚肉
米粉マカロニ、オリーブ油、
砂糖

セロリ、玉ねぎ、キャベツ、ト
マト

脂質 20.1 g ごまきゅうり ごま きゅうり、人参 脂質 20.2 g

てづくりチョコプリン
アガー、豆乳、ホイップクリー
ム

ココアプリンの素、砂糖、いち
ごソース

食塩相当量 2.6 g アセロラゼリー アガー アセロラジュース、砂糖 食塩相当量 2.6 g

エネルギー 612 kcal

たんぱく質 26.7 g

脂質 20.8 g

食塩相当量 2.2 g

○
人気メニュー
のみそラーメ
ンです

13 金 ○
バレンタインに
ちなんだデ
ザートです

27 金

○

★和食の日★
だしの味を生
かした和食を
味わいましょう

12 木 ○

★郷土料理★

大分県の郷土
料理とりめし
です

26 木 ○

★友だち給食★

他学年と食べ
る給食を楽し
みましょう

10 火 ○

大根おろしの
ソースでさっぱ
り食べられま
す

25 水

ジ
ョ
ア

どの味のジョ
アかお楽しみ
に♪

9 月 ○ 24 火 ○

野菜チップの
パリパリの食
感を楽しみま
しょう

6 金 ○ 20 金

5 木 ○
お肉の代わり
にツナを入れ
たカレーです

19 木 ○

フルーツポン
チはクラスで
サイダーを混
ぜて仕上げま
す

4 水 ○
人気メニュー
の揚げパンで
す

18 水

3 火 ○

２月２日の節
分にちなんで
いわしと福豆
です

17 火 ○

隠し味のオレ
ンジジュース
が魚のくさみ
をとってくれま
す

○

具をはさんで
チーズをかけ
た調理パンで
す

栄養価 ひとことしゅしょく　おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート

しゅしょく　おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート

2 月 ○
オレンジの香
りと強い甘み
が特徴です

16 月

日
曜
日

牛
乳

血や骨、肉を
つくるもの

熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

○

★郷土料理★

愛媛県の郷土
料理せんざん
ぎです

２月　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立国分小学校

日
曜
日

牛
乳

血や骨、肉を
つくるもの

熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

栄養価 ひとこと

２月の給食回数 １８回 （行事等により学年で異なる場合があります。）

◎材料の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

栄
養
価
の

月
平
均

ふくまめ

みかん

ゼリー

福豆

アガー 砂糖

オレンジジュース
みかん

★２月６日（金）９日（月） ６年生が考えたこんだてが登場します★

家庭科の授業で栄養や色どり、季節感に気をつけて給食の献立を考えました。クラスの代表の

献立が登場しますので楽しみにしていてくださいね♪

★６年１組の

こんだて★２

月の旬の食

材ってな～ん

だ

★６年２組の

こんだて★

ソースだけで

ごはんが進

む！中華献立

★節分★



　

◎１月に使用した食材の主な産地は次の通りです。

米…千葉県 牛乳…千葉県船橋市 豚肉…千葉県・茨城県 鶏肉…青森県・岩手県

里芋…埼玉県 れんこん…茨城県 大根…神奈川県 玉ねぎ…北海道

人参…千葉県 にんにく…青森県 生姜…高知県 小松菜…千葉県

きゅうり…千葉県 ごぼう…青森県 じゃがいも…北海道 長ねぎ…千葉県市川市

キャベツ…愛知県 ブロッコリー…埼玉県 あじ…タイ・ベトナム さつまいも…千葉県

白菜…茨城県 糸みつば…千葉県 えのきたけ…長野県 スイートスプリング…愛媛県

みかん…長崎県 たら…ロシア もやし…栃木県 フルーツレモン…東京都八丈島

板のり…千葉県市川市 生のり…千葉県市川市 いわし…千葉県

市川市立国分小学校

２月に登場する郷土料理を紹介します！

国分小の先生たちにゆかりのある地域の郷土料理が登場します。健康委員さんが先

生にインタビューしますので、当日の給食の時間をお楽しみに！

★２月１２日（木）とりめし（大分県） ★２月１６日（月）せんざんぎ（愛媛県）

国分小ホームページから毎日の

給食を見ることができます。

ご家庭での食育の話題のひとつとして、

ぜひご覧ください。

２月１６日には学校保健委員会で講師の先生をお招きして、千葉県の郷土料理につ

いてお話を聞きます。「太巻きずし」の実演もしてくださる予定です。私たちの住む

千葉県の食文化について学びましょう。
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