
令和６年１０月２９日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

きつねうどん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ちくわ磯辺揚
い そ べ あ

げ・切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のマヨネーズ和
あ

え・白玉
し ら た ま

きな粉
こ

今日
き ょ う

は「きつねうどん」をつくりました。

神様
か み さ ま

の使
つ か

いとされるきつねの好物
こ う ぶ つ

が

油揚
あ ぶ ら あ

げといわれているところから

油揚
あ ぶ ら あ

げを使
つ か

った料理
り ょ う り

の名前
な ま え

に

「きつね」とつけることがあります。

油揚
あ ぶ ら あ

げにしっかり味
あ じ

がしみこむように

別
べ つ

でしょうゆや砂糖
さ と う

と煮
に

てから汁
し る

に入
い

れています。

星
ほ し

のなるとも入
い

れたので、目
め

でも料理
り ょ う り

を楽
た の

しんでください。
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